MIKE MEREDITH
DAN MARTINEZ

FUGGOLEGES
BARLANGOK
BEJARASA

BARLANGI
KOTELTECHNIKA

(BUDAPEST, 1991)



A mi eredeti cime: Vertical Caving
Kiadta a Lyon Equipment az Egyesult Kiralysagban,
Dent, Sedbergh, Cumbria
A rajzokat Jorg Obendof, a fényképeket Vincent Mercié készitette
A forditas a kényv 1986-ban megjelent masodik, javitott és
bévitett kiadasa alapjan készult
Forditottak: dr. Szamado Istvan és Németh Tamas
A forditast szakmailag ellendrizte: Gyovai LaszIlo
Lektoraltak: dr. Dénes Gyorgy és
Domokos Zsuzsa




Ezt a nemzetkdzileg kedvelt és elismert kézikbnyvet a magyar barlangaszok, barlangkutatok és barlangi menték
oktatasi anyagaként, a tanfolyamok résztvevi szamara nyomattuk ki. A forditast nem hivatasos szakforditok, de
tapasztalt barlangaszok készitették tarsadalmi munkaban. Ezért a szbveg itt-ott eléfordulé déccendit nézzétek el
kedves tanfolyamhallgatok, hiszen akik a forditason dolgoztak, azt a ti segitségetekre dnzetlendl tették, kdszonet
illeti 6ket, meg mindazokat, akik a magyar kiadast sajtdé ala rendezték, akarcsak az eredeti mlU szerzéit, akik
ugyancsak onzetlendl jarultak hozza, hogy kényviket magyarul megjelentethessik.

A magyar nyelvi kiadast a Koérnyezetvédelmi és Terlletfejlesztési Minisztérium tamogatasaval, a Magyar
Barlangi Ment8szolgalat gondozasaban a Magyar Természetbarat Szovetség Barlang Bizottsaga jelenteti meg.
Kdényvarusi forgalomba nem kerdl.

Bizunk benne, hogy ez a kdnyvecske sokaknak segit majd a biztonsagos barlangi kétéltechnika elsajatitasaban.

Szép barlangbejarasokat és eredményes barlangkutatast kivan

Dr. Dénes Gyorgy
a Magyar Barlangi Ment8szolgalat
elndke




A szerzokrol:

MIKE MEREDITH

A vilag egyik legismertebb barlangasza. Angliaban, Herefordshire-ben sziiletett. Anglia északi részén a Burnley
Caving Clubban barlangaszott, majd a Whernside Caving Center f6oktatéja lett. Azutan Franciaorszagba ment
néhany évre, ahol a Furets Jaune de Seyssins nevl csoporttal jarta a barlangokat, majd Ausztriaban élt, ott a
salzburgi barlangaszokkal épitett ki igen eredményes kapcsolatokat, utdbb visszatért Franciaorszagba, ahol a Petzl
hegymasz6 és barlangasz felszereléseket gyartd vallalat szakért6jeként dolgozott. Végul 1985-ben Malajziaba
utazott, azéta Sarawakban a Mulu Nemzeti Park munkatarsa, és ott a Foldink legnagyobbjai k6zé szamito
barlangok kutatasat, védelmét és bemutatasat irdnyitja.

DAN MARTINEZ

A korszerll barlangasz iskola egyik vezetd francia képvisel§je, hivatasos hegyi vezeté. Vercorsban lakik, ott is
dolgozik. Kiilénésen a barlangi technika érdekli. O jarta be a Gouffre Bergert eddig a leggyorsabban /az altala
kidolgozott kétéllehuzasos technikavall. Tagja volt az (Uj-Guinea kézelében fekvé (Uj-Britannidba szervezett nagy
francia barlangasz expediciénak és mas hasonlé vallalkozasoknak is.
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l. Zsombolyok bejarasa

Amint a cimlaprdl is kidertl, ez a kdnyv a fiiggbleges barlangok bejarasardl szdl, a barlangaszok szamara készllt.
Ha végiglapozzuk, lathatjuk, hogy a zsombolyokban valé leereszkedés és felmaszas modszereivel foglalkozik.

Akar sport, akar tudomany a barlangaszat, az emberi megismerésre térekvés terméke. A fiiggbleges jaratok
ugyanolyan csodalatosak lehetnek, mint a nagyjabdl vizszintes barlangok, de bejarasuk sokkal tdbb technikai
ismeretet igényel.

Az a paradox helyzet, hogy a technika itt egyszerre masodlagos és elsddleges fontossagu is, masodlagos, hiszen
az els6rendld cél a zsomboly bejarasa, megismerése és meégis elsédleges, mert a bejaras technika nélkil
megoldhatatlan. A koévetkezd oldalakon a biztonsagos és hatdsos modszerek soraval ismerkedink meg,
mindazzal, ami az aknabarlangokban valé leereszkedéshez és felmaszashoz szikséges. Ez a munka inkabb
gyakorlati kézikdnyv legyen, mint a kényvgyljték polcanak disze.

Az “6nallé csoporttag" fogalma is ellentmondasnak tlinhet, de ahhoz, hogy egy barlangasz csoport munkajaban
teljes mértékben résztvehessink mindenkinek egyénileg is képesnek kell lennie az aknakban valo leereszkedésre
és felmaszasra, onalldan, a tobbiek segitsége nélkil is. De az ebbdl onallésagbdl kovetkezik, hogy minden
barlangasznak technikailag komolyan képzettnek kell lennie. Az a tény, hogy kénny(i, am kényes felszereléseket
hasznalunk, megkdveteli, hogy minden barlangasz ismerje és tartsa be a szikséges elbirasokat.

Az egykoteles technika — ugy tinik — legalabb harom orszagban egymastél fliggetlenil fejlédott ki. Kiléndsen az
ausztraliai és a francia technika hasonlit nagyon egymasra, ami igen meglepd, ha figyelembe vessziik a jelentés
féldrajzi tavolsagot és a nyelvi kildnbdz8séget a két orszag kozott.

Franciaorszagban majdnem minden barlangasz azt az azonos alaptechnikat hasznalja, amelyet a francia
barlangasz iskola fejlesztett ki, terjesztett el és J. C. Dobrilla, G. Marbach, meg J. L. Rocourt irt le kdnyveiben. Az
eurdpai barlangasz technika tokéletesedése szoros kapcsolatban all a francia Petzl cég altal gyartott felszerelések
fejlédésével. A kdvetkezd oldalakon a Petzl felszerelést alkalmaz6 mddszereket mutatjuk be.

Jellemz6i ennek a rendszernek a jol elhelyezett mesterséges fixpontok, az aknakban a gyakori megosztasok,
nehogy a kotél a sziklan surlédva megsérilhessen. Ez a maszotechnika ugyan nem a leggyorsabb és
leghatékonyabb a fliggbleges aknakban, viszont mas kedvezd lehetéségeket kinal, kiléndsen azt, hogy egész sor
mandver valik lehetévé e francia technika segitségével.




Il. A kotél

Bar kényvink nem elsésorban a felszereléssel kivan foglalkozni, néhany széban mégis ki kell térni r4. Az egész
rendszer legfontosabb része a kétél, ezért egy teljes fejezetben csak a kotéllel foglalkozunk.

A megfelel6 kotél
A leirt barlangasz technikakhoz 10 mm atmérgjl, magbdl és az ezt korilvevd kdpenybdl alld, kis nydlasu kotélre
van sziikség, amely késziilhet poliamidbdl (nylon) vagy poliészterbdl (terilén, tergal).

A természetes szalakbol (kenderbdl, szizalbdl, pamutbol) készilt kotelek a barlangi korilmények kozoétt igen
kénnyen rothadnak, ezért nem megbizhatdéak. Az alacsony olvadasponti mlanyagok (polipropilén, polietilén) a
surlédas vagy a rantasszer( terhelés hatasara konnyen tonkremennek. A megbizhatd, statikus (kis nyulasu)
poliamid (nylon) kétél kezd altalanosan elfogadotta vaini.

A sodrott kotelek a terhelés hatdsara kicsavarodasra hajlamosak, amitél a barlangasz porégni kezd. A magbdl és
képenybdl allé (kernmantel) kétél, amelyben a képeny és a mag szalai az ellenkezd irdnyba csavarodnak, ezt
elkertili /1/.

A kopeny védi a kotél magjat a sérilésektdl, de ennél sokkal fontosabb funkcidja is van, mivel a barlangasz
Iényegében a kotél kdpenyén maszik. Ha ez a kdpeny elszakad, a maszé leeshet, ez elsésorban uj kétéllel
torténhet meg. Hasznalat kdzben a kdpeny dsszehuzdodik, és szorosabban tapad a maghoz. A kdpeny a teherbiras
jelentés részét (egyharmadat-felét) képviseli az egész teherbirasnak.

A nagy rugalmassagu kotelek (a hegymaszok altal kedvelt dinamikus két koételek) felfelé maszas kozben a
barlangasz "jojézasat" okozzak, ami kiuléndsen kellemetlen, ha az illet éppen egy érdes sziklafal kdzelében halad.
Még veszélyesebb ez a leereszkedésnél, mert ilyenkor az ereszkedés sebessége tdbbé nem csak attdl fiigg, hogy
az ereszkedb6gép milyen gyorsan halad a kétélen, igy egyre nehezebb az ereszkedés sebességének
szabalyozasa, ami veszélyessé valhat.

A statikus (kis nyulasu) kotéllel elkerllhetjik ezeket a problémakat, am rantasos terhelésnél ez veszélyes lehet.

A rantasos terhelés elkeriilése érdekében tanusitott dvatossagra még visszatériink, ez a leirt technika egyik f6
jellemzéje.
Rantasos terhelés keletkezik, ha a barlangasz bizonyos magassagbdl “szabadon” esik mielétt a kotél megfesziil.
Sziklamaszasnal, ahol az eldlmasz6 szabadesést kockaztat, az UIAA szabvanynak megfeleld kotelet kell
hasznalni!

A statikus kotél nem alkalmas sziklamaszasra sem a felszinen, sem a fold alatt!

A kotelek atméréje kompromisszum eredménye. Bar a vastagabb kétél er6sebb, de nagyobb lenne a szallitandé
felszerelés sulya és terjedelme. Egy 10 mm-es kotélnek, amelynek uj allapotban kb. 2 tonna a szakitdszildrdsaga,
elegendd a biztonsagi tartaléka a csomok, az 6regedés és a viz hatasa ellen, de a koteleket a kdveken valo
surlédastol 6vni kell.

Mivel a surlodas okozta karosodastdl semmilyen kotél sem védett tokéletesen, csak akkor teljesen biztonsagosak a
kételek, ha nem is érintik a falat.

Bar a 10 mm-es atmérgji kotél tokéletesen megfelel az itt leirt maszoétechnikakhoz, ha erés rantasszer(
terhelésnek és surlédasnak nincs kitéve, am mas maszasi és beszerelési médokhoz esetleg nem felel meg.
llyenkor a kérilményekhez jobban megfeleld, vastagabb vagy nagyobb nyulasu kételet kell hasznalnunk.
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Kis atméréji (9 mm-es, vagy még vékonyabb) koteleket is hasznalhatunk barlangban. Ma mar a kotélgyartok,
olyan vékonyabb koételeket fejlesztenek ki, amelyeknek a hagyomanyos 10 mm-es kotéllel azonos tulajdonsagaik
vannak, ez ellen nincs kifogasunk. De az olyan vékonyabb koétélnek is kihasznalhatjuk az el6nyeit, amelyek
kénnyebbek, de nem olyan erések, ha olyan technikat hasznalunk, amely hatart szab a kétél igénybevételének. Az
alaptechnikakban val6 gyakorlottsag elengedhetetlen eléfeltétel, és a kis atmérdji kotelekrél szolo kilon fejezet
(VIII.) csak azoknak szdl, akik az alaptechnikat mar magas fokon elsajatitottak.

A barlangasz kotelek kezelése
Minden tura utan szikséges a koételek lemosasa, és alapos atvizsgalasa. A saros koétél gyorsan koptatja az
ereszked6 és maszo eszkdzoket, és a saros kotelet nem lehet megfelel6en atvizsgaini.

A fellileti szennyezddést az Osszetekert kotélrdl is kdnnyen eltavolithatjuk, ha ismételten a vizbe meritjik, majd
falhoz csapkodjuk a kotélcsomét. A szennyezettebb koteteket szétbontva aztatjuk, azutan athizzuk két suroldkefe
kozott /2/. Ezt a kezelést kétszer-haromszor ismételjik.

A koteleket szaraz, meleg levegdvel, vagy a szabadban is megszarithatjuk (de ne érje kozvetlen napfény). Jobb
azonban, ha dsszetekerve felakasztjuk egy sotét, hlivos, jol szell6z6 helyen, ahol a kdvetkezd turaig van ideje
lassan megszaradni.

A kotelet gondosan at kell vizsgalnunk, és minden sértiléssel foglalkoznunk kell, mielétt eltennénk a raktarba /3/.
Egyszerre 30-40 cm kotelet vegyink kézbe:

— vizsgaljuk meg a képenyt, vannak-e rajta dorzsolés vagy olvadasnyomok,
— ujjaink kozott futtatva a kotelet, vizsgaljuk meg, hogy az atméréje egyenletes-e,
— a koétélszakaszt hurokba hajlitva annak egyenletesnek, térésmentesnek kell lennie.

Ha megtalaltuk a sérilést, a kotelet elvagjuk, és a végeket leolvasztjuk, hogy ne bomoljanak szét. Ha kiterjedtebb
sérilést talalunk, az érintett részt vagy akar az egész kotelet is eldobjuk. Az U kotél kolisége nem lehet mentség
vagy ok arra, hogy tovabbra is sériilt kotelet hasznaljunk. Jo ok viszont arra, hogy kiméljik a kotelet.

A surlédas, a lehulld kdvek vagy a vigyazatlanul ralépé emberek miatt keletkezé fizikai rongalodas mellett a kotél
kémiai artalmaknak is ki van téve.

llyeneket okozhat:

— afény,

— akkumulatorbdl kifolyé elektrolit,

— az elhasznalt karbid és kimerllt szarazelemek,

— olddészerek (benzin, paraffin stb.) és még egy sor egyéb hatas.

A kotelek a lehet6é leggondosabb kezelés mellett is 6regszenek. Mérhetéen csdkken a kotél szakitdszilardsaga
egy-két év utan még akkor is, ha nem hasznaltuk, és idealis koérilmények kozott taroltuk. Tanacsos a koteleket
minimalis ideig raktarozni, igy az 6sszes koétellinket rendszeresen hasznaljuk, és néhany év utan, mint elhasznalt
kotelet selejtezhetjiik le.




Jo otlet a kotél hosszat a kétél mindkét végén feltlintetni. Megfelel erre a célra egy rovid fémhulvely, amelybe a
méretet beltjik, vagy hasznalhatunk o6ntapadd, nyomtatott miianyag szamokat, melyeket hére zsugorodd
mianyag véd&hulvellyel burkolunk /4/. Célszerli azonban a feltlintetett hosszusagot idénként ellenérizni, mivel a
kotelek az éregedés folyaman dsszezsugorodnak.

A kotél osszetekerése

A kotelet tarolashoz vagy szallitashoz sokféle modon dsszetekerhetjiik. Az 5-10. abrak olyan 6sszeszedési modot
abrazolnak, amely biztonsagosan szallithaté kétélcsomagot eredményez, és ritkan csomoésodik vagy gubancolédik
kibontaskor. Ha egy hosszu kotelet két tekercsbe szediink 6ssze, a két felet a kozéptdl kifelé kell felszedniink, és a
tekercseket, a két felet 6sszekotd szakasszal kell megkotniink /11/.

(@)

10



-
e

T

HE
(he
4

48

=
s

g

.
A

b

Fiw
N

?’--“
&

i

A koteleket barlangi hasznalat el6tt gyakran feltekerés nélkil ugy rakjak transzportzsakba, hogy onnan sziikség
szerint lehessen gubancolédas és macskasodas nélkil kihazni /12/.

12

Ez a modszer j6, de egy komoly veszélyt rejt magaban, amely mar sulyos baleseteket okozott. Ha egy aknaban
ugy ereszkedink lefelé, hogy a koételet egy zsakbdl szedjik, nem lehet elére tudni, mikor érjik el a kétél végét ...,
és ha a végét az ereszked6gépen keresztilfutni latjuk, mar késé. Akadnak barlangaszok, akik szabadeséssel
fejezik be az ereszkedésiiket. Egy egyszer(i csomé a kotél végén elég ahhoz, hogy elkeriljik az ilyen ostoba
baleseteket.

Legyen szigoru szabaly: a kotél végére zsakbaszedés el6tt mindig kdsslink csomot!

A kotél zsakbaszedésekor tigyeljiink arra, hogy ne csinaljunk kis hurkokat, amelyek csavarjak a kételet /13/, inkabb
marokba gyUjtsik /14/.
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Végul kdssink a kotél felsé végére is csomot, mert ha a zsakot kinyitjuk, a csomét konnyebb megtalalni, mint a
szabad kotélvéget.

Tulterhelés

A kotelet ugy is be lehet szerelni, hogy a benne, illetve a fixpontban ébred6 erék nagyobbak a szikségesnél. Ha a
kialakitott koétélrendszer szimmetrikus /15/, a harom kotélszarban ébredd huzdéerd akkor azonos, ha az "a" szdg
120°. Ha a rendszer aszimetrikus /16/, akkor a helyzet bonyolultabb: de az "a" sz6g nem lehet nagyobb, mint a "b"
vagy "c", szog!

Ha a két fixpontbdl jové két kotélszar altal bezart sz6g (az abrakon az "a" sz6g) kisebb, mint 90°, akkor ezek a
kotélszarak biztosan nincsenek tulterhelve. Ezt a szabalyt kdnnyl megjegyezni és alkalmazni.

e ™
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Réantasos terhelés és esésviszony
A rantasos terhelés sokkal nagyobb, mint a barlangasz sulya, és a kotél vagy a fixpont tonkremenetelét vagy
maganak a barlangasznak a sérulését okozhatja.

Akkor lép fel rantasos terhelés, ha a barlangasz a kétél megfesziléséig szabadon esik. Az esés megallitdsara a
kotélnek kell elnyelnie a zuhano test kinetikus energiajat. Ez adott tomeg esetén az esés magassagatodl fiigg, a
kétélben ébredd hatas pedig a kdtélnek egy méterére jutd energiatol.

Egy 2 m-es esés hatasa egy 4 m-es kotélben ugyanolyan, mint egy 5 m-es esésé egy 10m-es kotélben /17, 18/. A
hatads az esésviszonytdl fligg, amely az esés magassaganak és az esés energigjat elnyel6 kdétél hosszanak a
hanyadosa. A fenti két példa esetén az esésviszony (2/4, illetve 5/10) azonos, mindkét esetben 1/2.

A hegymaszdknal az eldélmaszé olyan esésnek is ki van téve, ahol az esésviszony 2 /19/, és a hegymaszé
koteleket ("dinamikus™ kotelek) erre a célra fejlesztették ki. A dinamikus kételek nagyon rugalmasak, és nem igazan
alkalmasak barlangi célokra. A barlangaszok "statikus" koteleket hasznalnak, és nem teszik ki ezeket nagy
esésviszonynak.
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Meglepd, hogy az esés kdvetkezményei nem fiiggnek az esés magassagatol (ha az esésviszony allando), de a
gyakorlat ezt igazolja.

A barlangban altalaban kicsiket eslink, 2 m-nél rendszerint kevesebbet. Az esésviszony-elmélet megmutatta, hogy
kis esés is sulyos kdvetkezményekkel jarhat, ha az esés energiajat egy rovid koétélszakasz nyeli el. Egy 2 m-es "kis
esés" 1 m-es kotélbe 2-es esésviszonyt jelent — ez szakadast okozhat! Viszont egy 2 m-es esés 40 m-es kotélbe
lesésviszony 0.05/ jelentéktelennek tekinthetd. A sulyos rantas veszélye annal nagyobb, minél kbzelebb vagyunk a
fixponthoz.

Mivel barlangban a nagy esésviszonyok inkabb a révid kdtelekbél, mint a nagy esési energiakbdl adédnak /ez
utébbi a sziklamaszasra jellemz6/ néhany ponton még finomitanunk kell az esésviszony elméleten.

Minden csomoé el tud nyelni egy bizonyos mennyiségil energiat. Ez hosszu koételek energiaelnyeléséhez képest
elhanyagolhat6, de rdvid koteleknél jelentéssé valik. Ez azt jelenti, hogy a rantasos terhelést lényegesen
csOkkenthetjuk "rantaskiegyenlité" csomok kotésével.

17
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Még egy megjegyzés a duplakdteles kantarral kapcsolatban: a dupla kotél kétszer olyan erds, mint a szimpla, de
azonos energia elnyelése esetén a megtartasi rantas 40 %-kal nagyobb. A dupla kotél ezt kibirja, de az emberi
test, a fixpont, és a karabinerek kdénnyen megsériilhetnek. Altalanos szabaly, hogy a kantarokat a lehet6
legrévidebbre késsiik /20, 21/.

Csomoék

A kotélre kotott csomo mindenképp gyengiti a kotelet. Bar a kotél, ha csomot kotiink ra, akar 60 %-ot is veszithet a
teherbir6 képességébdl, nincs mas modunk arra, hogy a kotelet kikétési ponthoz vagy két kotelet egymashoz
rogzitsink. Ezenfelll ez az egyetlen modja annak, hogy a kotél kdpenyét és magjat megbizhatéan egymashoz
erbsitsik.

23 24

Kezdjik egy olyan csomoéval, amit mindenki meg tud kotni: heveder-csomé vagy koézép-csomé /22, 23/. Ezt a
csomo6t nem hasznaljuk hurkok kikotéséhez, mert erésen csokkenti a kotél szakitoszilardsagat, és egy ember
sulyaval torténé terhelés utan nehéz kioldani.

Masrészt viszont kivalé rantaskiegyenlit6 tulajdonsaga van. Ha olyan kétéldarabra kétjik, amely csak esés esetén
feszll meg, jelentésen csdkkenti a rantast /24/.

A perec-csomo /25, 26/ a kdzép-csomobdl szarmazik. Egyszer(i és igen sokoldaluan hasznalhaté. Erésebb, és a
hurkot kénnyebb kioldani, mint a k6zép-csomo esetén.
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25
26

A hurkot az egy kotélre kotott perec mellett visszaflizve is megkoéthetjik /27-29/, és két kotél 6sszekdtése esetén is
azonos modszert hasznalunk /30/.

A perec-csomd biztonsagos: nemcsak er8s, de igen konnyl (helyesen!) megkdtni, és az esetleges hibak
kénnyen észrevehettk. Minden iranyba terhelhett és a kotél kdzbe kdtve is biztonsagos /31/, bar ilyenkor nincs
rantaskiegyenlité hatasa.

Bar a perec-csomoé univerzalis barlangasz-csomaova valt, a kilences-csomoénak és az angol mentécsomonak is
megvan a maga szerepe.

A kilences-csom¢ /32, 33/ igen er6s: a kotél szakitdszilardsag csokkenése jelentéktelen. Ha tétovazas nélkil
meg tudjuk kotni a perecet, nem lesz problémank, ha a kétél végére kilences-csomot kell kétniink. De ha a kotél
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végére flizve kotjik a hurkot /27-29/, akkor a perecet hasznaljuk. A kilences-csomé egy kicsit terjedelmesebb, mint
a perec, és tobb kotelet fogyaszt, de ezek a hatranyai ritkan donté fontossaguak.

34

Az angol mentécsomo /34-36/ két kikdtési hurkot eredményez, és ezek relativ hossza kdnnyen allithatd /36/. Két

fixpont terhelésének megosztasara hasznaljuk. Altalanos tulajdonsagai hasonlitanak a hagyomanyos perec-
csomaoéra.

Ejtsink néhany sz6t a kotél végén kotelez6en megkdtendd csomordl. Ez perec-csomo is lehet, de ha nem feszes,

kénnyen kioldédhat. Javasoljuk az egyszerl csomét /37, 38/, amelyhez kevés kétél sziikséges, és aligha oldédik ki
teljesen.

37 38
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lIép6hurok
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transzportzsak
hazoézsinérral

lll. Személyi felszerelés

Ruhazat, sisak, vilagitas

A szokasos barlangi 6ltézék — overall meleg aladltézéssel vagy vizhatlan ruha, sisak, csizma — megfelelnek az
egykoteles technikahoz is. A fejlampa nélkilézhetetlen, és a karbid lampat a vizes aknakban feltétlendl ki kell
egészitenlink elektromos lampaval is /1,2/.

Heveder
A mellhevedert és az ul6hevedert az akndkban valé kényelmes és hatékony mozgashoz tervezték, ezekkel
részletesebben a "Felmaszas" cimi fejezetben foglalkozunk.

Karabinerek és maillonok

Altalanos szabaly, hogy barlangban csak csavaros karabinereket /3/ szabad hasznalni és csak becsavarozva! A
legtdbb csavaros karabiner kialakitasa olyan, hogy ha a biztosité csavart nem csavarjuk be, a karabiner gyengébb,
mint a megfelel6 nem csavaros karabiner /4/.
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Az 6tvozott aluminium karabinerek sokkal kdnnyebbek, mint az acélbdl késziltek, de az agyagos koételek vagy
kabelek dorzsdlésétél gyorsan kopnak. Hasznos ilyen esetekre egy acél karabinert magunknal tartani. A 7 mm
atmérdjd vagy vastagabb acélbdl készilt maillonok megfelelnek barlangi hasznalatra, feltéve, hogy nem nyitjuk-
zarjuk nagyon gyakran /5/.

Minden karabiner gyenge, ha a terhelés a nyelvre esik, mivel ezt csak egy kis 3 mm atméréji szegecs tartja /6/. Ha
fennall a veszély, hogy a terhelés a nyelvre esik, csak a maillonban bizhatunk meg.

Kulénosen alkalmas a maillon az Gl6heveder 6sszekapcsolasara, amikor ereszked6gépet, maszogépet, kantart
vagy biztosit6é szarat erésitlnk ra.

Az iil6heveder 6sszekapcsolasara csak a maillon biztonsagos. A karabiner erre nem alkalmas!

A maillon nyitva lényegesen gyengébb, mint zarva. Gy6z&djink meg roéla terhelés elétt, hogy teljesen be van-e
csavarva, kilénben egészen kis terhelés is deformalhatja.

Kantar

A kantar egy rovid koétéldarab, amit az Gl6hevederhez erdsitiink és karabinerrel szereliink fel. Ezt hasznaljuk,
amikor kotélhidra kell biztositas céljabdl raszerelnlnk, vagy egy kikétési ponthoz akasztjuk be, hogy kényelmesen
killve szerelhesslink at. Célszer(, ha dupla kantart hasznalunk, egy hosszu és egy révid szarral: ha masik kotélre
vagy kikdétési pontra szerellink at, az egyik kantart csak akkor kapcsoljuk le, amikor a masikat az ujabb nittbe
beakasztottuk. A révidebb szar ne legyen 50 cm-nél hosszabb a karabinerrel egyiitt, a hosszabb pedig csak olyan
hosszu legyen, hogy a rajta 16gé barlangasz a karabinert még biztonsaggal elérhesse /7,8/.

A kantart altalaban csak néhany masodpercre akasztjuk be, ezért nem érdemes csavaros karabinert tenni ra, az
szinte sosem lenne becsavarva. Jobb a kantarhoz nem csavaros, lehetéleg "D" alaku karabinert hasznalni.

Ereszkedd és maszogépek
Ezekkel az aknakban valo leereszkedéssel és felmaszassal foglalkozé fejezetekben ismerkedink meg.

Transzportzsakok

A kotelek és egyéb felszerelés szallitasara szolgald transzportzsakoknak altalaban két vallhevederiik és egy
kikotési pontjuk van. Az aknakban zsakot zsinorral a hevederhez kotve szallitjuk, igy az nem akad 0ssze a maszé
labaval /9/. A zsinért célszer( a transzportzsakon tartani, de lehet a heveder allandé tartozéka is.

A transzportzsakot a bellénkhdz ne csavaros karabinerrel csatlakoztassuk, igy kdnnyen megszabadulhatunk téle,
ha az mar reménytelenul elakadt egy szlkuiletben.
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IV. Fixpontok

A fixpontok funkciojuk alapjan két csoportra oszthatdk:
a.) "pozicié-pontok”, amelynek a helye fontos a kotél sziklan vald surlédasanak elkertlése végett (ereszkedd-nitt),
b.) "biztosité-fixpontok”, ezeknek pontos helye nem Iényeges, de fixpontnak teljesen megbizhaténak kell lennie.

Ritka az olyan fixpont, amely j6 helyen van és teljesen biztonsagos is. Példaul egy kiszbgellésbe vert nitt nem
olyan er6s, mint egy boltozatba vert nitt, de a koétélsurlédas elkerllése szempontjabdl altalaban jobb. A
gyakorlatban "pozicié-fixpont"-ként egy kevésbé megbizhatd, de j6 helyen 1évd pontot Ugy hasznalhatunk, ha
ugyanakkor gondoskodunk egy megbizhatd, fliggetlen "biztosito-fixpont"-rdl is.

A természetes fixpontok nagyon hasznosak traverzek kiépitésekor és biztosité-fixpontként is, ahol a pontos hely
nem lényeges. Ha természetes fixpontot talalunk pozicié-fixpontnak is j6 helyen, akkor azt ki kell hasznalni. Ez
szilkségtelen megjegyzésnek tlinhet, de gyakran talalunk mesterséges fixpontokat kéhidak végénél. Ezek a
fixpontok feleslegesek, sét gyengitik az eredeti természetes fixpontot.

Mindazonaltal a gyakorlatban majdnem mindig szikség van arra, hogy a koételeket a surlédas elkerilése
érdekében ne természetes fixpontra kossuk.

) 1
= |
=

[!j csavart nittfal

i H / b Y
/ [ | | egyenes

Nittek

A legismertebb mesterséges fixpont az énfaré nitt /1/ (kilénbdz6 markaneveken: "Hilti", "Spit" stb.), ehhez egy 8
mm-es csavar és nittful tartozik. Rozsdamentes acélbdl kellene lenniiik.

A nitt er6ssége két tényez6tél figg:
a./ a k6zet minéségétdl,
b./ a nittfll terhelésatadas maodjatol.

19



Az onfuarés nittet a sajat maga altal fart lyukban a végébe behatold kupos ék rogziti. Ez szétnyomja a nittkdpeny
végét, és nekiszoritja a lyuk falanak /2/. Ha a szikla tulsagosan lagy, az éket a csavar benyomja a lyuk mélyébe
ahelyett, hogy a nittet feszitené /3/. Nittelésre a mészkd altalaban alkalmas, de kalcitba igen 6vatosan helyezziink
nittet. Ha a lyukat tul tagra furtuk a nitt nem régzithet6 a furatban, sulyos esetben teljes hosszaban végigreped (ez
a kuls6 végeén is lathatd lesz), vagy 16tydg a furatban. A feszitéerd, amit az ék a furat falara fejt ki, elrepesztheti a
sziklat, ezért a nitteket repedésektdl vagy sziklaélektél tavol, lehetbleg mélyedésben és a sziklafelszinre
merdlegesen kell elhelyezni /4/.

A nittre hatdé hajlitd igénybevételeket csak ugy kerilhetjik el, ha a nittnek és a nittfllnek a sziklara valé
feltamaszkodasi pontja kdzotti tavolsagot a minimumra csdkkentjik. Ebbél kdvetkezik, hogy:

— a lyuk szajanal a furaskor keletkez "tdlcsér!" minimalisra kell csékkentenlnk /5/,

— a nittnek teljes hosszban a furatban kell lennie /6,7/,

— alyukat ugy kell furnunk, hogy a fal egyenetlenségei ne akadalyozzak a nittfil megfelel§ felfekvését /8/.

A rajzok egyenes és csavart nittflileket abrazolnak, de ezek az elirasok clown-ra és ring-re is érvényesek.

Miel6tt a nitt pontos helyét kivalasztjuk, kopogtassuk meg a sziklat kalapaccsal, és ne tegyunk nittet az olyan
helyre, ahol "repedéshangot" hallunk. Tisztitsuk le a sziklafeluletrdl az anyagot vagy a montmilchet, és gy&z&djink
meg arrdl, hogy nincsenek ott repedések, cseppkdlefolyasok vagy kalcit erek.

A kotél felfekvését gyakran csak ugy kerilhetjik el, ha repedések kdzelébe vagy cseppkdlefolyasba furunk nittet.
Az ilyen kikodtéseket azonban feltétlenll biztositanunk kell, megbizhatéan elhelyezett masik nittel.

A sziklanak a felsd, korrozidénak jobban kitett néhany milliméteres részét kalapaccsal vagy a nittbettére racsavart
onfurdés nittel le kell verni. Ellenérizzilk, hogy a furét a fellletre merélegesen tartjuk-e és hogy az elsé
kalapacsutéseknél nem mozdult-e el. A lyukat gyors, konnyl kalapacsutésekkel farjuk, és kdzben a nittbeltét
minden Utés utan egy kissé elforditjuk, hogy az onfuré nitt fogai Uj helyre essenek. Idénként a furét és a furatot is
kitisztitjuk. Ezt a tisztitast gyakrabban kell elvégezniink, ha a szikla, amit furunk nedves, kilénben a keletkezd
paszta ugy beleragad az onfurés nittbe, hogy alig vagy egyaltalan nem lehet onnan eltavolitani. A farast addig
folytatjuk, amig a nittkdpeny teljes egészében eltlinik a furatban, és a beitd felfekszik a sziklafellletre.

Ezutan a furatot kitisztitjuk, és az dnfurds nitt végébe gyenge kalapacsutésekkel beleszoritjuk az éket.

A nittet az ékkel egyitt visszahelyezzik a furatba, vigyazva, hogy az ék ki ne essen, és a nittbeitére mért
kalapacsutésekkel teljesen beverjiuk, majd kicsavarjuk a beutészarat. A megszorult beltét, balra csavarva, néhany
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kalapacsutéssel lazithatjuk meg. Végll ellenérizzik, hogy a nitten, vagy az azt kérllvevd sziklan nem latunk-e
repedést!

Mivel a lathatatlan repedések is veszélyt jelenthetnek, 6riiltség, ha az ember az életét egyetlen nittre bizza!

Ha a nitt mar a helyén van, hasznalat el6tt vizsgaljuk at a nittet és a kdrnyez6 sziklat is egyarant. Ellenérizzik azt
is, hogy a nitten belll nincs-e sar vagy egyéb, ami megakadalyozhatja a csavar betételét.

A valasztott nittfUlet ezutan egy 8 mm-es csavarral feler8sithetjik.

A csavart ne huzzuk meg tul er6sen. A csavar tdnkremegy, ha a teljes terhelés (a nittful terhelése + a csavar
feszitése) meghaladja a szakitoszilardsagot. Ha a csavart er6sen meghuzzuk, ezzel cstkken a nittflilre nehezedé

terhelés.

A Petzl kalapacs fejének segitségével biztosithatjuk a megfelel6 feszességet, de nincs mindig ilyen kalapacs
nalunk. Azt javasoljuk, hogy minden barlangasznal legyen egy kb. 10 cm hosszu villaskulcs (a hosszabb kulcs
nagyobb nyomatékot ad, és lehetévé teszi a nitt tulfeszitését). A villaskulcsot a 7 mm-es maillonhoz is
hasznéalhatjuk. Hozzakdthetjuk egy darab zsindrral a karunkhoz, hogy le ne ejtsuk /9/.
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Szamos modszer létezik a kétélnek a nitthez vald kikotéséhez. Clown /1A/ vagy ring /1B/ vagy a hagyomanyos
nittflilek egyike, az egyenes /1D/ vagy csavart /1C/ nittfil csavaros oval karabinerrel vagy 7 mm-es hosszimeneti
maillonnal hasznaland6. Ezek a csatlakozasi rendszerek normal kérilmények koézott, azaz fliggbleges szilard

sziklafalon mind megfeleléek.

Aldhajlasba vagy mennyezetbe vert nittet gyakran hasznalnak arra, hogy a kételet az aknaban medfeleléen
poziciondljak. llyenkor a hagyomanyos nittfulek rosszul veszik at a terhelést /10/, hasznaljunk inkabb clown-t vagy

ringet /11,12/.

Ha a pozicids nittet, hogy j6 helyre keruljon, kalcitba vagy egyéb mallékony kézetbe verjuk, akkor csak nyirasra
terhelhetjlik, csavart nittfiillel és karabinerrel vagy maillonnal.

INCORRECT
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14

Csavart nittfil hasznalata esetén a kotél vagy a csomo érintheti a falat, és ilyenkor a kopas problémat jelent /13/. A
clown, a ring és az egyenes nittfll ovalis karabinerrel eltartja a kotelet a faltol.

Figyeljink arra, hogy a clownt nem szabad ugy betenni, hogy az nem tamaszkodik a falra, mert akkor elhajlitia a
csavart /14A/!

Bizonyos esetekben (pl. atszereléskor) a barlangasz a kantaran l6g a nitten. Ring vagy a régebbi kis lyuku,
hagyomanyos nittfilek hasznalata esetén a kantar karabinere gyodtri a nittben levé kotelet, és ez a kotél
karosodasahoz vezethet /17/. A Petzl cég Uj tipusu, egyenes és csavart nittfllei a clown-hoz hasonléan lehetévé
teszik, hogy a kételet kdzvetlenul a nittfllbe tegylk, ezzel ez a probléma megsziinik /18/.

17

Nem a biztonsaggal kapcsolatos szempontok a koltség és a suly. Ezek figyelembevételével a clown a
legelénydsebb, ezt kdveti a ring, és a hagyomanyos nittfilek karabinerrel vannak a sor végén. A csavart nittfil és a
clown viszonylag sik falat igényel, ha a fal érdes, akkor néha munkaba kerul kalapaccsal simava tenni a nitt
koérnyekét. A karabineres nittfileket kdnnyebb hasznalni, mert a clown-ba és ringbe a falba helyezés el6tt be kell
tenni a kotelet.

Kovetkezésképpen — vagy inkabb ¢sszefoglalasul, hiszen nincs minden helyzetre egyarant alkalmas megoldas —
szikséglink van a clown-ra és ringre a boltozatokhoz és csavart nittflilre a lagy kévekhez. Ha a sulya donté
szempont, valasszunk clown-t vagy, ha a fal érdes, akkor ringet, ha az egyszer(i hasznalat a dontd, akkor
hagyomanyos nittfiilet karabinerrel.
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Természetes kikotési helyek
A szilard természetes kikotési helyek sokszor igen j6 szolgalatot tesznek biztositéhelyként, vagy kétélhidakhoz.

Ve

19

Ellendrizzik a szikla szilardsagat, a repedéseket ott, ahol a kikétési pont kiszakadhat. Kiléndsen a sztalagmitokkal
és a cseppkdoszlopokkal legyink 6vatosak! Nemcsak azért van erre szikség, mert a kalcit térékenyebb a
meszkénél, hanem azért is, mert az ilyen képzéddmények gyakran csak egy vékony agyagrétegen allnak, és
kénnyen "gydkerestdl" kiszakadhatnak /19/.

Ovakodjunk a kétémboktsl! Még a legnagyobb szikla is kénnyen elmozdulhat, ha lejtés alapon &ll, vagy ha a ra
haté er6 olyan irdnyud, hogy a tdombot goérgetni kezdi. Mielbtt az ilyen kikotést terhelnénk, ellenérizzik, hogy ha a
kotelet a terhelés varhato irdnyaba huzzuk, nem akad-e ki, vagy nem csuszik-e le a kikotési helyrél /20, 21/.

A flzélyukak sokkal megbizhatébbak, mint a raakasztasok.

Gy6zbdjunk meg rola, nincsenek-e a kikotési helyen olyan sziklaélek, amelyek a kotelet megrongalnak! Ha ilyet
talalunk, azt kalapaccsal verjuk le, vagy a kikdtéshez acélsodrony-hurkot hasznaljunk. A kételet ugy kdssik ki,
hogy a kikotési pontot a lehetd legjobban kihasznaljuk, lehetleg minél kdzelebb a kiszbgellés tévéhez /22/.
Altalaban megfelel, ha a kotél végére perec csomoéval egy hurkot kétiink. A huroknak elég nagynak kell lennie
ahhoz, hogy a mar emlitett tulfeszitést elkeruljuk.
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A kotél vagy hevederhurok (Un. "sling" vagy gydr(i) nagyon hasznos koztes fixpontnak olyan helyen, ahol a
fékotelet nem lehet egyszeriien kikotni a fixpontra /23/. Raadasul a kemény széli hevederbdl (nem cs6hevederbdl)
készilt gylrivel olyan fixpontot is hasznalhatunk, ahonnan a kétél legordilhetne /24/.

Vannak, akik minden természetes kikdtési pontnal kétélgydrit hasznalnak. igy elkeriilhetd, hogy a koétél a fallal
érintkezve megsériljon. De ekkor természetesen nem szabad elfelejtkezni a sziikséges felszerelésrél (minden
kikbtésnél gylrl és karabiner vagy maillon).

A kotélbdl készilt gylri megkotésére perec-csomét hasznalunk. Hevederbdl is készithetink gydr(t
hevedercsomoéval /25/ — ez az egyetlen csomoé, amit ez esetben hasznalhatunk —, de a kdnnyen beszerezhetd
varrott gy(riik er6sebbek.

Ha harom vagy tobb eszkdzt teszink egy karabinerbe, vigyazni kell, hogy a nyelvre ne keriljon terhelés! Ez a
kotélgylrl esetén is bekdvetkezhet. A maillon hasznalata ezt a kockazatot kikliszobdli, de a 7 mm-es maillon erre
nem megfeleld, mert igy a hevedert nem teljes szélességben terheljik. Jobb a 10 mm-es (kénnyl 6tvozetbdl
késziilt) ovalis maillon, a delta vagy "D" maillon.
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V. Leereszkedés

Az ereszkeddgép egyszeriien egy kotélfék, amely az Gl6hevederhez van erésitve, és Ugy lehet szabalyozni, hogy a
barlangasz kivansaga szerinti sebességgel ereszkedjen, akar meg is alljon /1/.

Vigyazzunk, hogy a ruhankat, vagy a hajunkat az ereszked6gép el ne kapja! Ez a veszély killdondsen hosszu haj
vagy szakall esetén fenyeget.

Az ereszked8gép fékezbereje a gép alatt 1évé kotélszakasz feszességétél fligg. Ezt a feszességet pedig az
ereszked6 barlangasz allitia be azzal, hogy er6sebben vagy gyengébben fogja a koételet. Ez a mddszer az
ereszkedés igen pontos szabalyozasat teszi lehetévé, mivel a barlangasz a kétél feszességét és az ereszkedés
sebességét kozvetlenil a kezével érzi. Tul gyors ereszkedésnél 6sztdndsen szorosabbra fogja a kotelet,
csokkentve ezzel az ereszkedés sebességét. Ne feledjik azonban, hogy ha az ereszkeddgép f6lott markoljuk meg
a kotelet, azzal nem ériink el mast, mint hogy jol megégetjik a kezlinket!

Az alsé kotélszakasz feszességét lentrél, az akna aljan allé személy is szabalyozhatja /2/. J6, ha az ereszkedés
oktatasanal egy tars lent, az akna aljaban fogja a koételet, és ha az ereszkedé barlangasz elvesztené uralmat az
eszkoz felett, a kotél huzasaval fékezi az esést.

Egész sor kulonbdzé ereszkeddgép szerezhetd be. Mindegyiknek megvan a sajat hasznalati kore:

— "stop" 6nzaré ereszkedbgép /3/
egyszer( ereszkedécsiga /4/

— "rack" vagy xilofon /5/
ereszked6 8-as /6/
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A "stop" 6nzard ereszkeddgép segitségével kdnnyen és gyorsan megallhatunk ereszkedés kdzben, igy mindkét
kezink szabad. Ez klldndsen jol jon az akna tetején vagy a koztesen vald atszerelésnél. Az ereszkedd gép stop
karja egy kilon karabinerrel (pl. a kantar karabinerével) kiakaszthato, és igy egyszer(i ereszkeddcsigaként is
hasznalhatjuk /7/.

Mas eszkdzOkhdz hasonléan a stop geépnél is az ereszkeddgeép alatti kotéllel szabalyozhatjuk a sebesseget. A
stop-kar kilonbdz6 erésségl lenyomasaval soha ne szabalyozzuk a sebességet, mivel dnkéntelentl raszoritunk a
geépre, és igy "darabos" lesz az ereszkedés. Indulas elétt feltétlentl fogjuk meg a kételet az ereszked6gép alatt /8/!

A xilofon nagy akndk lektzdésére alkalmas, mert ott a kotél sulya a tdbbi eszkdznél tul nagy surlédést okozna. Az
ereszkedés soran a surlédas pontosan szabalyozhatd a fokok kozti tavolsag és a fokok szamanak valtoztatdsaval
(uj fokok igény szerinti be- vagy kiakasztasaval). A xilofon viszont nehezebb és nagyobb, mint a tdbbi
ereszkedbgép.

A hegymaszok altal kedvelt ereszkedd-nyolcas a kétkdteles (duplakoteles) technikahoz kivald. Olyan
aknarendszerek leklizdésénél johet szamitasba, ahol masodik kétél is be van szerelve, és azt ereszkedés utan
lehuzzak. Sajnos erdsen tori a kotelet. Ha a kotélen vissza is akarunk maszni, illetve ha kéztesek vannak betéve,
nem hasznalhato.

Az egyszerl ereszkeddcesiganal a fékez6 surlddas ugy novelhetd, hogy harmadik csigaként az ereszked6gépet a
tetején lezaro stiftet hasznaljuk. Atemeljuk a kotelet a gépen, és a masik oldalon futtatjuk végig /9/.
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A féker6t csdkkenteni is lehet, bar erre igen ritkdn van szikség /10/. Nagy atmérdji vagy feszitett kétélnél (ha a
kotélhez alul k6 van er8sitve) jol jdhet ez a mddszer.

Hasonldan jarhatunk el a stop-gépnél, de az 6nzaré szerkezet ilyenkor természetesen nem muikaodik /11/.

Banjunk ovatosan az efféle surlodascsokkentdé megoldasokkal hosszi ereszkedéseknél, mert a nagy surldédas
ilyenkor féleg a kotél sulyatdl hat, az pedig csokkenni fog az ereszkedés soran, és hamarosan tul gyorsnak
talalhatjuk majd az ereszkedést. Konnyl koételeknél vagy rovidebb szakaszokra osztott aknaban alig talalkozunk
ezzel a problémaval.

Ha néhany percre meg akarunk allni, vagy ha mindkét kezlinkre sziikségliink van, az ereszkeddgépet le kell
zarnunk. Még ha stop-gépet hasznalunk is fontos tudni, hogy hogyan lehet a kétéllel régziteni az ereszkeddgépet
kis surlédasu beszerelés /11/, kiiktatott stop-kar esetén /7/ vagy igen gyors, csuszos kotélnél stb.

Mind a néegyféle ereszked6gep konnyen lerogzithet ugy, hogy a keziinkben tartott kotélszarat az ereszked6gép
folotti (terhelt) kotél és a gép k6zé huzzuk /12, 13, 14/. Igy ideiglenes régzitést kapunk.
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Ez csak atmeneti megoldas, mert ha leterhelink az ereszked&géprdl (pl. a falon Iévd lépést hasznaljuk),
kioldédhat. A biztos megoldas az, ha athurkoljuk a koételet, igy akkor sem oldédik le, ha a terheletlen ereszkedégép
kifordul. Egy a maillonban |évd karabineren (az ereszkeddgép karabinere is jo) keresztilhuzzuk a kotelet, és
rahurkoljuk az ereszked6gépre /15, 16/. Feszesre huzva tartés, biztos rogzitést ad.

17

Atszerelés koztes kikotésen
A kotél sziklahoz surlédasat az akna megosztasaval lehet elkerllni gy, hogy a kételet kozbulsé kikétési pontokhoz
kotjuk /17/.

Ha egy koéztes nitthez kozeledink, amint lehetséges akasszuk be a rovid kantart a nitt karabinerébe vagy
maillonjaba /18/.

Folytassuk az ereszkedést addig, amig az egész testsulyunk attevédik a kantarra. Ezutan az ereszkeddgeépet
levehetjik a fels6 kotélrdl, és atszerelhetjik a nitt alatti kotélszakaszra /19/.

A kovetkez6 lépéshez mindkét kezlnkre szikség lesz, ezért rogzitsuk az ereszkeddgeépet. A kantar csak
tehermentesités utan akaszthaté ki. Gyakran taldlunk a sziklan fogasokat vagy l|épéseket, amelyek ezt
megkonnyitik.
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Altalaban ugy oldjuk meg a problémat, hogy az egyik térdiinkkel vagy labunkkal belelépiink a felsé kétélszarbdl
kialakitott hurokba /20/. Ha nincs mas lehet6ség, IépShurkot is akaszthatunk a nittbe, /21/ vagy beleallhatunk a
néhanyszor a labfejiink kéré csavart fékotélbe /22/, de erre igen ritkan van sziikség.

Miutan a kantart kiakasztottuk, ovatosan terheljink ra az ereszkeddgépre és indulas elétt ellenérizzik, hogy j6
helyzetben all-e.

Atszerelés csomén

Néha, ha nincs elég hosszu kételuink, szikség lehet két kotél dsszetolddséra. Ahol csak lehet, ezt egy kdztes nittel
kell megoldani, de erre nincs mindig modunk. A két kotelet 6sszekdté csomdnal kdtnink kell egy hurkot, amihez a
barlangasz biztosithatja magat a kantarral, amig atszerel /23/.

Ereszkedés kdzben tobbféleképpen szerelhetlink at a csomoén, de ez nem tul gyakori probléma, igy itt csak kétféle
maodszerrel foglalkozunk.

Az els§ viszonylag lassu, és mellgép is kell hozza, viszont mindig alkalmazhaté. A masodik elegansabb, de tébb
gyakorlatot, és pontosan bedllitott hosszisagu kantart igényel. Leereszkedve a csomoéhoz, tegyik a
maszogépeinket a kotélre, és szereljink at maszashoz. Vegyik ki az ereszkeddgépet a kotélre, a csomé ala, és
szereljlink vissza ereszkedésbe.
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A masodik médszerhez mellgép nem sziikséges, de ez technikasabb. A csomé elérése elétt (kordlbelll 5 cm-t
hagyva a csomd és a gép kozott) alljunk meg. A lépdhurokkal ellatott maszogépet tegyik a kotélre az
ereszked6gép folé. Akasszuk bele a rovid kantart, és toljuk fel a maszéeszkozt olyan magasra, amennyire csak
tudjuk. Hagyjuk a kotelet befutni az ereszkeddégépbe ugy, hogy sulyunk a kantaron keresztil a maszdgépbe
terheljen. Vegyuk ki az ereszkeddgépet, tegylik be a csomo ala, és zarjuk le biztonsagosan (kivéve a stop-gépet).
A lép6t hasznalva akasszuk ki a rovid kantart, és terheljink at az ereszkedb6gépbe. Tovabbindulas el6tt vegylk le a
maszogépet a kotélrél.

30



VI. Felmaszas

Rengeteg maédot talaltak ki arra, hogyan lehet egy kétélen felfelé maszni, egész koteteket irtak errél. Mi most
egyfajta médszert fogunk alaposabban ismertetni, majd leirunk néhany valtozatot.

Barmilyen maszasi modszert valasztunk, ahhoz legaldbb két maszdeszkdzre (maszécsomodkra vagy
maszogépekre) van sziikség, melyek terhelésnél nem csisznak le a kotélen; de terheletlen allapotban
elmozdithaték rajta. A barlangasz valtakozva athelyezi testsulyat az egyik maszdeszkozrél a masikra, és a
terheletlen eszkozt feltolja (huzza) a kotélen.

A Frog (béka) vagy francia médszer

Szinte minden eurdpai barlangasz a Frog mddszerrel /1, 2/ maszik, és ezt haszndlja sok ausztral barlangész is. Az
egyik maszogép /2A/ a mellkas magassagaban az Gl6hevederhez /2B/ van er8sitve. A masik maszoégéphez /2C/,
amelyet a kotélen az el6bbi folé tesziink be, egy lép&hurok /2D/ csatlakozik.

Eldvigyazatossagbdl a IépShurkos maszdgépet egy legalabb 9 mm atmérdji kotéllel az Gléheveder /2E/ er8sitjik,
igy ha a mellgép megcsuszik az agyagos kotélen vagy rantasszer( terhelésnél, a maszét kényelmesen megtartja
ez a biztositdszar.

A heveder és a mellgép

A barlangaszok Ul6hevederének /2B/ olyan a kialakitasa, hogy rajta fliggve is jelentés mozgasi szabadsagot
biztositson /3/. Erre a mozgasszabadsagra a felfelé maszashoz nagy sziikség van, kiléndsen a szlik aknakban.
Ezzel szemben a hegymaszok (l6hevedere egy esetleges esés utan a maszét Gl6helyzetbe kényszeriti, amely
kényelmesebb sokk esetén /4/.
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Az Ul6hevedernek elég erdsnek kell lennie ahhoz, hogy elviselje az esetleges eséseket vagy rantasokat. Magatol
ertetédik tehat, hogy a heveder anyagat és a varrasokat idérél-idére ellenériznink kell, és a seériult tGl6hevedert
azonnal ki kell cserélnink. A bonyolult csatos Ul6hevederek kulondsen veszélyesek lehetnek, ha a csatok
nincsenek megfeleléen roégzitve. Amint a karabinerek és maillonok targyalasanal ezt mar nyomatékosan
hangsulyoztuk, az Gil6heveder 6sszekapcsolasara a karabiner nem megfeleld, csak a maillon biztonsagos!

A mellheveder /2J/ kettbs célt szolgal. Kdzel tartja a barlangasz testét a kdtélhez, igy kénnyebb a fliggdleges
testhelyzet fenntartasa, és olyan magasra emeli a mellgépet minden fellépésnél, amilyen magasra csak
lehetséges. Az olyan mellhevederek, amelyek nem elég szorosak /6/, vagy amelyek karabineren keresztiil
csatlakoznak a mellgéphez /5/ csdkkentik a maszas hatasfokat. A szoros mellheveder azonban nem mindig
megfelel6 (pl. elhajlé aknakban vagy kényelmetlen ferde folyosdkban), ezért gyorsan A&llithaté csatos
mellhevederre van sziikség /2J/.

Mellgépnek legjobb egy specidlisan kialakitott maszogépet, a crollot hasznalni /7/ vagy mas hasonlé eszkozt,
amely laposan rafekszik a mellkasra, és kdnnyd levenni vagy feltenni a kotélre.

A mellhevedert, a mellgépet és az Ul6hevederhez vezetd biztositd szdrat dsszekotd kuldn kis maillon rapid /2H/
lehetdvé teszi, hogy a Croll-t ugy szereljik fel vagy vegylk le, hogy kézben nem szedjuk szét a biztositashoz
szikséges felszerelést (Ul6hevedert, kantart, esetleg az ereszkedégépet). Mindazonaltal ez a plusz maillon rapid
nem feltétlentl szikséges. Alacsonyabb barlangaszok altalaban jobban szeretik a Croll-t kozvetlenlil az
Ul6hevedert 6sszekoté haromszogletes vagy D alaku maillonba beakasztani, hogy az ne csusszon fel tul magasra
a mellkason. Az atlagosnal magasabbak viszont helyette egy karabinert szeretnek betenni.
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Maszégép és lépdhurok

Nagyon sokféle maszogépet hasznalhatunk lépéhurokkal. A fogantyus kétélkapcsok, a Poignée /8/, a Jumar és a
Jammer megfelelnek erre a célra. Ha kisebb, fogantyu nélkili maszégépet hasznalunk /9/, akkor nem segithetlink
a keziinkkel megfeleléen a felhuzdédzkodasnal.

A Iép6hurkot 7 mm atmérdji lehetbleg kis nyulasu kotélbdl (pl. eléfeszitett terilén) készitjik. A kotélre kotott hurok
elég nagy legyen ahhoz, hogy mindkét labunk beleférjen, és a teljes hosszat ugy valasszuk meg, hogy amikor a
labunkat kinyujtjuk, a két maszégép csaknem Osszeérjen /11/. A végleges beallitast a IépShuroknak felszini
gyakorlat soran toértént kiprobalasa utan kell elvégezni.

12

Amikor egy aknaban szabadon figgve maszunk, mindkét Idbunkat a |ép8hurokba tesszik, és a maszdkotelet a két
labfejliink kdz6tt tartjuk /12/. Kiegyenesedéskor a két labfej kdzé fogott kétél nem szalad fel a mellgéppel. A labfejek
ko6zé fogott kotéllel felallni is kdnnyebb (képzeljink el egy labunk kdzé fogott gerendat) /13/ és sokkal kevésbé
farasztd, mint a [épShuroknak tamaszkodva kiddlIni /14/.

Ha a sziklafallal szemben maszunk, az egyik labunkat a Iép&hurokba dugjuk, a masikkal pedig eltartjuk magunkat a
faltél. A két labat gyakran valtsuk, hogy a 1ép6 lab el ne faradjon. Vannak barlangaszok, akik két lép&hurkot
hasznalnak, ezzel a megoldassal a labunkat a lIépShurokban nem kell valtani, viszont igy nehéz kid6lés nelkll
megallni.

Atszerelés csomokon és koztes fixpontokon
Ezek a miiveletek a "béka" beszerelési moddal igen egyszerliek. Sziikség van kantarra, hogy sohase flggjlnk
csupan egyetlen maszogépen.

Kdztes kikotési ponton vald atszerelésnél el8szor a mellgépet tegyik at /15/. Ha csomon szerellink at, el6szor a
fels6 maszogépet tessziik at a csomo folé /16/.

-
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Ha a koztes fixpont nem fliggblegesen az el6zé alatt van, ne vegyik ki régtdon a kantart, hanem masszunk addig,
amig az vizszintes lesz. Csak ekkor vegylk ki, és 6vatosan ingazzunk be. Tovabbhaladas elétt ellenérizzik a
koztest, mert a nittfll ilyenkor konnyen atfordulhat. Ha a Croll alatti kotél még mindig feszes /17/, tegyuk at egyik
labunkat a kotélen és masszunk a masikkal /18/.

Az akna tetején el6szor a nittbe vagy a bevezeté szarra akasszuk a kantart, azutan vegyuk ki a kotelet a Croll-bal,
és csak ha mar biztosan allunk, akkor akasszuk ki a Iép&hurokkal ellatott masik maszogépet.

Atszerelés felmaszasbol ereszkedésbe és forditva

A felfelé maszasbdl ereszkedésbe torténd atszerelés kénnyl, ha kéznél van az ereszkedbgép /19, 20, 21/. Az
ereszkedbgépet egyszerlien beszereljik a maszogépek alatti laza kétélszakaszra és rogzitjik. Ezutan beleallunk a
Iépbhurokba, kiakasztjuk a mellgépet, és beleterheliink az ereszked&gépbe. Felszabaditjuk a lép&hurkos
maszbgépet is, és ereszkedhetiink lefelé. Ugyeljink arra, hogy az emlitett harom eszkdzt olyan kozel tegyik
egymashoz, amilyen kozel csak lehet, mert kiilénben légva maradunk a biztositészaron /22/. Az ereszkedésbdl
felmaszasba valo atszerelés éppen a forditott sorrend szerint torténik.

19 20
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A "Mao" médszer

Az olasz barlangaszok altal igen kedvelt modszer ez a francia "béka" technika egyik valtozata, mely az ellensuly
elvén alapul /23/. A lép&hurkot a Croll-on 1évé felsé lyukba akasztjuk, és a masik maszogéphez rogzitett kis csigan
vezetjiik keresztiil /24/. igy kénnyebb a maszas, de lassibb. Kevésbé dél hatra a test, igy kevésbé farad el a kar.
Kllondsen j6 ez a mddszer expedicios turakra és ha faradt az ember.

23

A "Texasi kettdés" beszerelés

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban jél ismert beszerelési méd a "Texasi kettés" (teljes neve "Texasi kétcsomds
beszerelés”), ahol a mellgép ala egy masik maszogepet szerellnk fel, és hozza révidebb 1ép&hurkot (IépShurkokat)
kapcsolunk /25/, de a maszogépeket maszécsomodkkal is helyettesithetjik.

A "Texasi kett6s" modszerrel a karoknak alacsonyabban kell dolgozniuk, ami kevésbé faraszté. Hatranya azonban,
hogy az alsé maszégép felhizasakor nem lehet a kotelet labbal visszatartani, ezért gyakran vissza kell a kotélért
nyulni, és azt kézzel meghuzni. A kézbilsé nitteken vagy a csomoén atszerelés itt sem nehéz, de a késébbiekben
leirt Snmentési mddszerek némelyikét a "Texasi kettés" beszerelésbdl kiindulva nem lehet megvalésitani.

Tovabbi hatrany, hogy ha a mellgéppel toérténik valami, akkor a barlangasz igen kényelmetlen helyzetben lég, a
feje a labanal mélyebbre kerilt /26/. Ennél sokkal veszélyesebb, ha egy esésbdl kdvetkezd hirtelen rantasos
terhelés a kotelet a mellgépnél rongalja meg, a masik maszégép pedig a sérllt kétélszakasz alatt van. (Gondoljuk
csak meg, hogy az esés terhelésébdl semmit sem vesz at a Iépbhurok, illetve az azt tartd alsé maszdgép, mert a
labak eséskor behajlanak.)

25 26
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Kantyu-technika

A fenti harom maddszer (a béka, a Mao és a Texasi kettés) alkalmazéi Ul6-felalldé mozgassal haladnak felfelé. Egyes
orszagokban igen népszeriliek a kiilonb6z6 kantyuzasi modszerek, ahol a labak dolgoznak fliggetleniil. Sajnalatos
modon ezen modszerek némelyike hési kiizdelemmé valtoztatja az egyszerl és mindennapi atszereléseket koztes
nitten vagy csomon.

Kivétel ez aldl a Frog ("béka") mdodszer (francia technika) modositott valtozata, ahol egy plusz eszkdzt hasznélunk
az egyik labra.

A kantyus francia technika

Ez a technika kuléndsen a nagy aknakbdl &ll6 barlangok esetén kivald. Az egyik labunkat a szokasos IépShurokba
tessziik, a masikra pedig egy maszogépet (Croll, Yoyo, Bogibbs, Gibbs stb.) erésitlink /27, 28/. Ne felejtsik el
kilazitani a mellhevedert, igy kdnnyebben kerllhetlink fliggéleges helyzetbe.

A maszas nagyon hasonlé a mas technikaknal megszokottakhoz, kdnnyen atszerelhetiink Frog modszerre,
atszerelésnél, sziikiletnél vagy pl. kis aknaknal.

27

A maszasi méd megvalasztasa
Bizonyos begyakorlas utan, fuggdleges aknakban akarmelyik maszasi modot alkalmazhatjuk. A kuldnbségek akkor
lathatok igazan:

— ha kdzbilsé nitten (csomodn) kell atszerelni, szlik aknaszajban kell kotélrél leszerelni vagy hasonlé manévereket
végezni,

— ha a megoldas biztonsagi jellemzéit vizsgaljuk,

— ha 6n- vagy tarsmentésre vagy mas veszélyhelyzetben alkalmazott megoldasokra kényszerilink.

Akarmelyik felmaszasi médot valasztjuk, fontos, hogy az 6sszes sziikséges miiveletet (Id. a XIl. fejezet) jol
begyakoroljuk, hogy gyorsan, kis eréfeszitéssel és biztonsagosan el tudjuk végezni.

Faradtsag
Még a legerdsebb barlangasz is gyorsan elfarad, ha felszerelésében vagy technikajaban valamilyen hiba van.

A karok faradnak, ha

— a mellheveder nem megfeleld vagy nem elég szoros, a maszdénak kézzel kell magat allé helyzetben tartani,

— tul hosszu a IépShurok, a karokat tul magasra kell emelni,

— kézzel huzzuk fel magunkat ahelyett, hogy labbal dolgoznank (a Texasi kettés és a Mao mddszer gyakorlasaval
elkerilhet6 ez a hiba).

A labak faradnak, ha
— tul révid a Iépbhurok, és nem tudjuk a labunkat teljesen kinyujtani,
— nem lazitjuk a labizmainkat, mikézben az tl6hevederben (lve pihenlink.

36



A karok és a labak is faradnak, ha
— tUl hosszukat Iéplink (a rovidebb lépések kevésbé farasztdak).

Altalanos faradtsag lép fel, ha
— a mellheveder nem emeli elég magasra a mellgépet (ha 20 cm-t Iéplink, a bekdtés 10 cm-t visszaenged) /5/,
— alabakkal nem lefelé, hanem oldaliranyban dolgozunk /14/ (a labaknak a test alatt kell lennitk).

A faradtsagot nem lehet mindig elkerllni, a barlangbdl azonban ki kell maszni. Hogyan hasznalhatja ki az ember a
legjobban maradék energigjat? Kis lépésekkel kell haladni, az izommunka hatékonysaga ugyanis ekkor a
legnagyobb. A 1épShurokban gyorsan kell felallni és azonnal beletlni az tl6hevederbe, tovabbhaladas elétt egy
pillanatra, megpihenve. Akarcsak az uszasnal, ahol minden tempd utan egy pillanatnyi pihenés tdbbet ér, mint
haromméterenként akar 6t perc.

A francia technika (Frog) kénnyen atalakithaté Mao mddszerré csiga nélkil is /29/, csak a IépShurkot kell egy
karabineren atvezetni.

..... és az agyag
A maszogépek sokkal rosszabbul, néha egyaltalan nem fogjak a kotelet, ha az agyagos. Pontosabban a maszdgép
fogai kozé kerilt agyagtol nem fog a maszogép. A Shunt-nél ez nem kovetkezik be.

A megcsuszé maszogépek altalaban nem jelentenek veszélyt, de megsérthetik a kotél kdrszévetét.

Legjobb a problémat megel&zni, agyagos részeken maszas elbtt tisztitsunk meg mindent, ami hozzaér a kétélhez —
féképp a maszdégépet, de a ruhat és a cipét is stb.

Hogy az agyagos koétélen befogjon a maszoégép nyelve, szikség van arra, hogy a raterhelés pillanataban
hivelykujjunkkal benyomjuk a nyelvet /30/.

Ha felfelé maszas kdzben biztonsagosan akarjuk elvégezni a maszogép kitisztitasat, akkor ugy kell beszerelniink,
hogy kbézben ne egy szal agyagos maszogépen logjunk. Ha eleve egy harmadik maszégépet vagy egy plusz
pruszik-csomot tesziink be /31/, amelyhez egy kantart erdsitiink, két ponton légva tisztithatjuk ki a harmadik
csuszOs maszogeépet.
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VIl. Az aknak beszerelése

Figyelembe véve maganak a sziklanak és sajat felszereléslinknek a gyengéit, az akndk beszerelését ugy kell
végeznlnk, hogy:

— a kotél ne surlédjon a sziklahoz,

— csak kis rantasok fordulhassanak el (ha pl. a nitt kiszakad),

— minden kockazatos kikotési helyet, igy a 8 mm-es nitteket is egy fliggetlen kikotési hellyel kell biztositanunk.

Keruljuk a kotél surlodasat, csokkentsuk a rantasszerl terhelést és kettds kikdtéseket készitsunk!

A felszerelés el6készitése

Ne felejtsiik el, hogy amint a Il. fejezetben mar megtargyaltuk, minden kétél alapos atvizsgalas utan, mindkét
végén csomoval lett a zsakokba berakva. Ha ismert barlangba készuliink, amelynél tudjuk, milyen és mennyi
felszerelésre lesz sziikséglnk, a koteleket a felhasznalas sorrendjében rakjuk a transzportzsakba, természetesen
a legmélyebben sziikséges kotéllel kezdve. A zsakokat megszamozzuk, és a foéld alatt ugy adjuk ezeket elére,
hogy a beszerelést végzd barlangasz mindig a megfelel6 zsakot kapja kézbe. Ismeretlen barlangban minden zsak
aljara egy hosszabb koételet csomagolunk lazan, efélé pedig dsszetekert rovidebb koteleket tesziink. Az elsének
ereszkedd barlangasz viszi a nitteld felszerelést és a nittflileket, karabinereket, hogy koztes nitteket készithessen.
Természetesen nala kell lennie a sajat maszoéfelszerelésének is.

Az akna szajanal

Az akna szajanal altalaban két kikotési pontnak kell lennie, az egyik a f6 kikotési hely (pozicids nitt), amelyet
pontosan a megfelelé helyen kell régziteni, a masik a biztosité kikdtési hely, amelynek tokéletesen megbizhaténak
kell lennie.

A f6 nittet ugy kell elhelyezni, hogy a lefelé mend kotél elkerllje a vizeséseket és hasonlo kellemetlenségeket, és a
lehetd leghosszabb, surlédasmentes ereszkedést biztositsa. Ez a kikétési hely pontosan az akna folétt van. A
beszerelést végz6 barlangasznak és a csoport tobbi tagjanak, akiknek valamilyen médon el kell jutni eddig a nittig,
szilkséglk van egy vizszintes bevezetd kotélszakaszra, amely ezt a pontot 6sszekdti az akna szajatdl valamivel
tavolabb elhelyezett biztosito kikotési ponttal.

Erre a harant kotélszakaszra kantarral biztositjuk magunkat /1/. A vizszintes bevezet8szarat magasan,
fejmagassagban kell elhelyezniink, hogy a labunkkal, a zsdkokkal ne akadjunk bele, és ne lépjink ra. Magasan
Iévé kikotési pontokat kell kivalasztanunk, és a kétélnek csak kis beldgast kell engedniink /1/.

Az elsé 1épés tehat egy magasan elhelyezkedd kikotési pont kivalasztasa vagy készitése az akna szajatol bizonyos
tavolsagra. Erre a helyre kikotjiuk a kotelet. Ne feledjik, hogy a 8 mm-es nittet egy masik nittel biztositanunk kell!
Egy maszdogéppel (nem Shunt-tel) vagy ami még jobb egy stop ereszkedégéppel /2/ felszerelt kantart akasztunk a
kétélbe, és ezzel a pozicids f6 nitt helyét biztonsagban koézelithetjlk meg. Ha maszégépet hasznalunk, a kételet
feszesen kell tartani, nehogy azt hirtelen rantasos terhelés érje /3/.
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Ha a pozicié-fixponthoz vezetd bevezetdszar kitett helyen van, ugyanerre az aknafalra tegyink be kozteseket,
karabinereken, maillonokon vezetve keresztil a kotelet /4/.

Ellenérizzik, hogy az innen leeresztett kdtél nem fog-e valahova felfekiidni. Néha nem koénny( annak eldéntése,
hogy a kotél hozza fog érni egy kiugré sziklahoz vagy elkertli azt. llyenkor leeresztiink egy kotelet a kiszemelt
nitthelyrél vagy leejtiink onnan egy kovet. Néha a kikotés Iényegesen jobb lesz, ha a f6 nittet egy-két arasznyival
odébb helyezzik el.

A pozicio-fixpont mdgott legyen egy masodik, biztositd fixpont is (kivéve, ha erls természetes kikotési pontot
hasznalunk), és mindig végig kell gondolni, hogy mi térténne, ha kiszakadna valamelyik kikdtési pont.

A kovetkezhetd harom 6 veszély:

— rantasos terhelés hatasara a felszerelés megsérl,

— kilengés (ingazas) folytan fajdalmas nekicsapddas a sziklafalnak, esetleg személyi sérilés,

— éles peremen a kotél megsérll, esetleges elnyirodik.

A biztosité fixpontot altalaban az ereszked6 fixpont folott helyezzik el /5/, de lehet a kettd egy szintben /6/, sét,
lehet a pozicid-fixpont is magasabban, ha a rajta fliggd hurkot meghosszabbitjuk ugy, hogy a fékotélen 1évé csomod
a biztosito fixpont csomdja ala kertiljon /7/ ilyenkor hasznos lehet a kétél vagy hevedergy(rd.
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Ha minden igyekezetlnk ellenére a hirtelen rantas veszélye fennall, akkor legaldbb az eréket kell csdkkenteni:
kosslink egy rantaskiegyenlité csomot a két fixpont k6zé a kotél terheletlen szakaszara /8/.

Természetesen a biztositd fixpontnak teljesen megbizhaténak kell lennie, még akkor is, ha az ereszked§ fixpont j6.

Gyakran jobb kotélvezetést kapunk, ha mindkét falra kikétjuk Y alakban /9/. Keriljuk a koétél és a fixpontok
tulterhelését (lasd Il. és IV. fejezet). Végul az aknaba vald leereszkedés elétt ellenérizzik, hogy a bevezetd-szar
megfeleléen van-e beszerelve.

Az ereszkedés

Az els6 barlangasz leereszkedik és figyel arra, hogy a kotél ne érintse se az ereszkedd /10/, sem pedig a szemben
Iévé falat /11/. Ahol felfekszik a kotél, ott megall, és ha szlikséges visszamaszik néhany métert, hogy koztest /12/
vagy el huzast /16/ iktasson be.
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Koztes kikotési pontok /koztesek/ )
A koztes pontos helyét az akna tetején Iévé fixponthoz hasonldéan valasztjuk meg. Altalaban kbdztes helyeken egy

nitt is elég, hiszen felette biztositasnak tekinthet6 kikdtési pontok vannak (masik koztes nitt vagy a f6 nitt). A koztes
nitt felett a kétélnek egy kicsit be kell l1d6gnia, erre az atszerelésnél van sziikség. A belégas miatt, ha a koztes nitt
kiszakad, a folotte 1évé nittet rantasszeri terhelés éri, ezért igen fontos, hogy a kdztes nitt feletti belogas mértéke a

szlkségesnél se tdbb, se kevesebb ne legyen!

V7

T

10

Ha a belégas egy méternél kevesebb, a csoport hatralévé tagjai nehezen vagy egyaltalan nem tudjak
ereszkedbgépeiket felszerelni, vagy nem tudjak azokat régziteni.

Ha a bel6gas egy méternél tébb, a nitt esetleges kiszakadasanal a folotte 1évd nittet éré terhelés jelentés lehet
(l4sd a Il. fejezetben a rantasos terhelésrdl és az esésviszonyrdl sz6l6 szakaszt).

A belogas nagysagat ugy ellenérizhetjik, hogy leterhelink a kotélrdl, de altalaban a kotél rugalmassagat is
figyelembe kell venni. Mihelyt a kdztes bent van, a kantart beakasztjuk, és atterhellink erre, igy ellenérizzik a
terheletlen kotél belégasat. Ha az tul hosszu lett egy rantéskiegyenlité csoméval lerdvidithetjik /13/. Ha tul révid
lett (nincs elég beldgas), vissza kell maszni és Ujra kdtni a csomot.

13
Ha domboru fal mellett ereszkediink, gyakran tébb kéztest is be kell tenniink. A domboru sziklafal azonban nem
tarthat nagyon sokaig, elé6bb-utébb athajlik vagy fuggblegessé valik.

Ha az akna két része kdzt parkany, traverz vagy ingazas van, nagyobb bel6égast kell hagyni a kétélen /14, 15/,
hogy a csapat tobbi tagja is le tudjon ereszkedni.
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Ebben az esetben a kovetkezd kotélszakasz kikotésekor ismét két nittet kell betennliink, mint az aknaba vald
beszallasnal /15/, hogy elkeruljuk fixpont kiszakadasakor bekdvetkez6 nagy rantast.

Elhazasok
Az elhuzas igen elegans, a természetes fixpontokat maximalisan kihasznalja. A felfekvési ponttél bizonyos
tavolsagra — altalaban a szemkdzti falon — 1évé kikotési pont felé huzzuk vele a kotelet, megsziintetve ezzel a
felfekvést.

A kikotési ponthoz gydr(t erdsitiink, és ebbe tesszik a karabinert (amit minden maszénak ki kell venni, majd
visszaakasztani). A kikétési pontot ilyenkor csak kis erd terheli, mert a k6tél nincs kikdtve hozza. Ha kiszakad, nem
lép fel hirtelen a rantas. igy olyan gyenge kikdtési pontok is hasznalhatok elhizasnak, amelyek koztesnek nem
lennének jok.

Koztes vagy elhuzas?
Mindkét modszerrel kikerllhetjuk a kotelet koptatd helyeket, letdréseket, vizeséseket. A hirtelen rantas veszélye
lecsokkenthetd, sét ki is kliiszobolhetd.

Minden koztes kikotési ponthoz 2-3 m fékotél kell (beldgas, csomd). Az elhizashoz viszont egyaltalan nem kell, de
szilkséges hozza plusz felszerelés (kotélgyir(, karabiner).

Az elhuzas egyszerilibb és gyorsabb haladast biztosit az ereszkedésnél és a maszasnal is. De minden maszoénak
ki kell vennie, majd vissza kell akasztania a karabinert, igy fennall annak a veszélye, hogy valaki elfelejti
visszatenni vagy egyéb hibat kdvet el.

Az elhuzasnal kisebb a jelentésége a fixpont helyének és teherbirasanak, ez a természetes kikétési pontok
maximalis kihasznalasat teszi lehetdvé.

Koztes fixpontnal szinte mindig nittet kell hasznalni. Az elhldzast nehéz elhelyezni ott, ahol a szemkdozti fal tavol
van.

A nagy aknakat koztesekkel j6 megosztani. igy egyszerre tébben haladhatnak az aknaban, mindenki egy masik
kotélszakaszon, ezzel csdkken a varakozasi id6 az akna aljan. A kétélhossz csOkkentésével a jojozas és a porgés
is csOkken.
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Ha az akna aljat csak két kotél dsszekdtéseével tudjuk elérni, mindig jobb a kikétési pontnal — kdztesnél — toldani,
igy nem kell szabadon logva csomén atszerelni. E két modszer, a kdztes és az elhuzas j6l kiegésziti egymast,
minden esetben a megfelelébbet kell kivalasztani.

Ha a kotel rovid. . .

Altaldnos szabaly, hogy minden aknat lehetéleg egy koétélhosszal szereljink be. Ez azonban nem mindig
megoldhatd vagy ésszerl (példaul nincs elég hosszu kételink, vagy a nagyon mély aknakban, a 100 m-nél
hosszabb koételek széllitasa nehézkes).

Megszégyenité és fajdalmas, de végzetes is lehet az ereszkedést a kotél végén tul is folytatni.

Aki els6ként ereszkedik feltétleniil ellendérizze elébb, hogy van-e a kétél végén csomo!

Természetesen kéznél kell lennie a maszofelszerelésnek is (maszdgépek stb.).

A mésodik koétél hosszt lehetbleg kdztes nitthez kdsslk, hogy elkerlljuk a felesleges csomén atszereléseket. A
masodik kétélnek megfeleléen kell terhelnie a kikétési pontot.

A két kotelet mindig kdzvetlenll egymasba kell kdtni (nem karabineren keresztul).

A kovetkezb6kben egy egyszerl, minden kikétésnél alkamazhaté maodszert javasolunk. Elérve a kdztest, szokas
szerint szereljik be a masodik kételet, de ugy, hogy hagyjunk kb. 1 méternyi kilogd kotélvéget /18/, majd kdssik
Ossze a két kotelet szembe flizott pereccel /19/. A csomoé legyen a lehet6 legkdzelebb a kikotési ponthoz, hogy ne
zavarjon.
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A fels6 kétélbél megmaradt darabot tekerjik fel, de ne oldjuk ki a végén lévé csomét /19/.

A végzetes hibakat csak ugy kerilhetjilkk el, ha minden vizszintes kotélszakaszt (amelyeket traverz
kotelekként is hasznalhatunk), mindkét végén helyesen és megbizhatéan régzitiink, és minden fliggéleges
kotelet (melyeket ereszkedéshez vagy felmaszdshoz hasznalunk) fent megbizhatéan rogzitiink, az alsé
végére pedig csomét kotiink.

Két kotelet fixpontok kézotti szakaszon, a levegében is 0sszekoéthetiink. Erre a célra is megfelel a perec-csomo, de
a fels6 kotél végébdl hurkot koétink (szintén pereccel), hogy a csomén valé atszereléskor a kantart oda
beakaszthassuk /20/.

Az akna aljan
Az akna aljan is csomot kell kdtnank a kotélre, hogy ezzel a kétél magjat és kdpenyét egymashoz rogzitsik. Ha a
kdpeny elszakad és lecsuszik a magrészen, a csomoénal 6sszetorlédik, és ez megallitjia az esést.

Az akna aljan a megmaradt kotelet 6sszetekerjik vagy a zsakban hagyjuk, és ugy helyezzik el, hogy ne lépjenek
ra.

Mas modszerek

A kotelet a sziklahoz val6 dérzsol6déstdl ugy védhetjik meg, hogy valamit kdzéjik teszink, vagy alatétként, vagy a
kotél koré helyezhet6 huvely formajaban. A kikotés kdzvetlen kdzelében alatétet hasznalhatunk /21/. Erre a célra
gyakran egy Ures transzportzsakot tesziink be. A kikotési helytdl tavolabb a kétél oldaliranyd mozgasa nagyobb, és
lecsuszhat az alatétrdl vagy ala is fordulhat /22/.

A kotélvédd hivelyt végig fel kell vagni, hogy a koétélre ra tudjuk tenni, és valamilyen médon régzithetének kell
lennie. A felvagott gumicsé semmire sem jo, menthetetlenil elfordul a koétélen, és a hasitékon keresztiil a kotél
tovabbra is a sziklahoz dorzsolédik. Az ilyen kotélvéedbkon vald athaladas elég konnyl, de minden csoporttagnak le
kell vennie, majd vissza kell tennie a kétélvédét a megfeleld helyre, ami nem mindig szokott megtérténni.

Kiszerelés

Vizes aknakban vagy olyan aknakban, amelyekbe aradas esetén viz dmlik be, még akkor se hagyjuk ott l6gva a
kotelet, ha a felszerelés tobbi részét egy késdbbi bejarashoz ott is akarjuk hagyni, mert a vizfolyas okozta allandé
mozgatas a kotelet tdnkreteszi.

Mielétt egy kotelet az aknabdl kiszerelnénk, bizonyos el6keszileteket meg kell tennlnk, ami az utolsdnak felmaszo
barlangasz feladata. O veszi ki a kotelet a koztesekbdl, 6 bontja ki a csomokat, amelyek beakadhatnak, és ha
szlkségesnek tartja, maszas kozben szedi a kotelet a zsakba.

Az utols6 felmasz6 ezeket a teendéit mindig megbizhatdéan ellatja, ha tudja, hogy elakadas esetén neki kell
visszamennie a kotelet kiszabaditani.

Ha a koétél tul nehéz (nagy aknakban), csigakat, akar csigasort vagy egyéb alkalmas eszkdzt iktatunk be /lasd. IX.
fejezet/.
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VIII. Kis atmérdjii kotelek

Az egyes zsombolyokhoz sziikséges felszerelések sulyat az egykételes technikaval minimalizaltuk. Mindazonaltal
az igen kis zsombolyoktdl eltekintve, még mindig a kotél teszi ki a felszerelés java részét. A zsdkok szama és sulya
tovabb csdkkenthetd, ha 10 mm-nél vékonyabb kotelet hasznalunk.

A "vastag" 11-12 mm-es kotelek mar kezdenek eltlinni, és 9 sét 8 mm-es barlangasz koételek kaphatok a boltokban.

A kotél névleges szakitészilardsaga nem elsédleges fontossagu. A barlangasz sulyat megtartani elég erds lenne
egy 3 mm-es kotél is (névl. szak. szilardsaga 180 kp), és ebbdl 100 m csupan 600 g sulyd! De nekink olyan
kotélre van sziikséglink, amely minden esetben megtart, az alabb felsorolt gyengité tényezék ellenére is:

— kopas,

rugalmassag,

rantasos terhelések,

csomok,

Oregedés.

Akkor csokkenthetjik a kotél atmérdjét (és ezzel a felszerelés sulyat), ha ezeknek a gyengité tényez6knek a
hatasat csokkenteni tudjuk.

Léteznek mddszerek a surlodas elkerllésére, de a barlangasznak az aknak kiépitésekor komoly Ugyességre,
talalékonysagra van sziksége ahhoz, hogy azokat a gyakorlatban is megvaldsitsa. A vékony koételek
érzékenyebbek a kiépitési hibakra, mint a vastagabbak. Csak akkor hasznaljunk vékony koételet, ha megvan a kellé
szakértelmink és tlrelmink ugy beépiteni azt, hogy a surlédas legkisebb veszélye sem meruljon fel.

Mar emlitettlk a statikus kotelek hatranyait rantasos terhelés esetén. Sajnos, egy vékony kétél rugalmasabb, mint
egy azonos mddon és azonos anyagbol készult vastag koétél. Mar vastag kotelet is nehéz ugy elkésziteni, hogy a
rantast jol birja, és mégse legyen tul rugalmas, ez a probléma vékony kétél esetén még sulyosabb.

A kis atmérdji kotelek érzékenyebbek a rantasos terhelésre, ezért jobban kell vigyazni (szigoru kiépitési
el6irasokkal, rendszeresen hasznalt rantaskiegyenlité csomokkal stb.) hogy ilyen ne fordulhasson eld.

Mar lattuk a Il. fejezetben, hogy a csomaok gyengitik a kotelet, és hogy a kotél kikbtéshez a jelenleg ismert legjobb
csomo a 9-es. Egy 9 mm-es kotél 9-es csomédval erésebb, mint egy 10 mm-es koétél perec-csoméval! Ezért a
vékony kotelek esetén mindig 9-es csomaot hasznaljunk, perec és kdzép-csomo helyett.

Ritkadn ismerjuk a barlangban hasznalt kotél tulajdonsagait, még ha vannak is vizsgalati eredményeink az Uj
kotélrol.

El6szor is a kotél csak egyszer Uj, és az dregedési folyamat — amelyet még nem is ismerlnk teljesen — azonnal
elkezdédik. Masodszor pedig gyakran vannak kuldnbségek az "azonos" kotélbdl vett kilonbdzé mintak kozott.
Legjobb, ha azzal szamolunk, hogy az altalunk hasznalt kétél tulajdonsagai mélyen a vizsgalt mintak eredményei
alatt vannak.

Ha kis atmérsji koteleket hasznalunk, rendszeresen valtsuk fel ket Ujakkal. Es egy anyagi kérdést érintve: bar a
vékonyabb koétél olcsébb, de gyorsabb tonkremenetele miatt hosszu tavon dragabbnak bizonyulhat.

Terjedelem szempontjabdl a vékony kotelek vitathatatlanul elénydsebbek, ezért kis létszamu csoportoknak
javasolhatjuk, kiléndsen ha orszaguttdl tavoli mély zsombolyokba mennek. Ezzel szemben a 10 mm-es kételek
nem olyan igényesek a hasznalatban, kevésbé kopnak és Oregszenek, ezért ezek jelentik a legjobb megoldast
minden esetben, ha a szallitds kbnnyen megoldhaté, legalabbis amig a gyarték nem ajanlanak olyan vékonyabb
kotelet, amelynek tulajdonsagai megegyeznek a jelenlegi 10 mm-es koétél tulajdonsagaival.
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IX. "B valtozat"

Nem lehetetlen, hogy egy szép napon, a kdvetkez6 dtleteknek kdszénhetben, a barlangi mentészolgalat segitsége
nélkll is ki tudsz majd jutni a barlangbdl. A tréfat félretéve: az itt leirt megolddsok nem helyettesithetik az eddig
ismertetett, megszokott eljarasokat, mivel kisebb a biztonsagi tartalékuk, vagy az eszk6zok gyorsabb
elhasznal6daséat okozzak.

A kovetkez6 technikak csak végsziikség esetén hasznalhatok!

E szabaly aldl kivételt képez e sziikségmoddszerek begyakorlasa, amit célszer( a felszinen lebonyolitani.

Az akna beszerelése

Ha nem elég hosszu a kétellnk, és a kdztes nittnél a perec-csomé megkdtése utdn nem maradna elég belégas,

akkor a karabinerhez szorité nyolcassal er@sithetjuk a kotelet /1, 2/. Nem szabad azonban elfelejteniink, hogy az
igy kikotott kotél sokkal kisebb terhelést bir el, mint a perec-csomas kiktés.

Roégtonzott hevederek

Kotélgyribdl konnyl Gléhevedert /3, 4/ vagy mellhevedert rogténdzni /5, 6/. Szikség esetén a fékotél végeébdl
levagott és perec-csomoval korbekotott kotéldarabbdl is készithetlink hevedert. A perec-csomét mar a |l
fejezetben leirtuk.
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Ha a heveder 6sszekapcsolasahoz nincs maillonunk, karabinert is hasznalhatunk helyette (lehetéleg csavaros
acélkarabinert), de ezt egy kotéldarabbal vagy egy masodik karabinerrel biztositanunk kell /7/.

Ereszkedés ereszkeddgép nélkiil
Az ereszkedbgépet helyettesithetjik karabinerfékkel, amelyet kialakithatunk két karabinerbdl (lehet egy

karabinerbdl és egy maillonbdl) /8, 9/ vagy egy karabinerbdl egy fél szoritényolcas csoméval (olasz csomoval)
/10,11/.

|
o2

Csavaros acélkarabinert hasznaljunk, de Ugyeljink arra, hogy a kétél ne surlédjon a biztositécsavarhoz /12/.
Mindkét megoldasban van egy "stop" helyzet /13, 14/, de ezt nem tudjuk ugy megoldani, hogy mindkét keziink
szabadon maradjon.

Egy rogtonzott ereszkeddgép folott tanacsos pruszik-csomét /19/ vagy a pruszik-csomd Shunt-6t haszndlni a
kotélen. A Shunt, amelyet ereszkedés kdzben lefelé mozditunk a belil6hdéz csatlakozik, lehetévé teszi, hogy
megalljunk, és modositsunk utkdzben az ereszked6eszkozon.

Mindegyik moédszer hasznalhaté kdztesekkel megosztott aknaban is. Atszereléskor tanacsos a hosszu kantart a
felllrél j6vé kotélhurokba akasztani mig a rovid kantar nincs beakasztva, mert az "ereszked6eszk6z" nem zarhato.
A karabinerfék felmelegiti a karabinert, ez a kotél karosodasat okozhatja. A fél szoritényolcas csomo (olasz csomo)
csavarja a kotelet. A fél szoritényolcas-csomé kénnyen atalakithaté 6nzaré csomova /21,22,23/,

ha arra van szikseglnk, hogy pruszik-csomokkal masszunk. Ha nalunk vannak a szabvanyos maszdogépeink, jobb
a karabinerféket hasznalni.

A feszes koétélen val6 ereszkedésnek gyakorlatilag egyetlen médja a maszégépekkel vald lemaszas. EIméletben ez
igen egyszer(, de j6 elébb felszini gyakorlatok soran kiprébalni. Egy javaslat: a maszogép lefelé huzasakor a gép
nyelve és a kotél kdzé tett ujjunkkal akadalyozzuk meg a maszogép lefékezédését /15/.
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Felmaszas maszogép nélkiil

Mit tehet az ember, ha maszdgépeit a felszinen felejtette vagy ellopték vagy egyszeriien csak nem akarnak befogni
az agyagos kotélen? A megoldas maszécsomok (sokféle létezik) és/vagy az dnzard csomé alkalmazasa. Az itt
bemutatott kétféle maszécsomét kdnnyl megkdtni, nem lehet elfelejteni, és kdnnyen allithatjuk a kotél valtozd
sikossagahoz.

Ha van hozza karabineriink, legjobb a "karabiner-pruszik" /16/. Altalaban elég kétszer kériilcsavarni a kétélen, de
csuszos kotélen harom fordulattal is hasznalhatjuk /17/.

Karabiner nélkiil a pruszikcsomo is megfelel /18, 19/, ha sziikséges, tovabbi fordulatokkal /20/.
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Az emlitett csomokat legjobb, ha a f6kotélnél vékonyabb zsinérbdl kétjik. Ha nincs nalunk mas, hasznaljuk fel a
Iépbhurok vagy a transzportzsak zsinorjat, amit a fékoétél levagott darabjaval potolhatunk.

A maszécsomokkal eléforduld problémak, hogy terheléskor nem szorulnak ra mindig a kétélre, vagy gyakran a
csomoét kézzel kell meglazitani, és terhelés el6tt kézzel kell beszoritani. Ul6 helyzetben ez nem tdl nehéz, de a
IépShurokban allva komoly erékifejtést igényel. Legjobb egy ul6-felallé mozgassal jaré maszasi modot valasztani
("Béka" vagy "Texasi kettés"), a mellkas szintjében egy maszdgéppel vagy maszécsomoval.

Az 6nzaré csomo megkotését a karabineren egy olasz csomoval (fél szoritdnyolcas), /21/ kezdjik. Ha a kotelet az
egyik vagy a masik iranyba huzzuk, latjuk, hogy a csomo atfordul /21, 22/. Ezért a kotelet a kivant iranyba huzzuk,
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és beakasztunk egy masodik karabinert (lehetéleg ugyanolyat, mint az elsd), amely a kotél visszafordulasat
megakadalyozza /22, 23/. Ezt a csomét feszes koétélen nem tudjuk mozgatni, ezért ha a mellkas magassagaban
akarjuk hasznalni, a Iép6hurkot foléje kell elhelyeznink.

Két maszdécsomoval torténd maszasnal a mellkas magassagaban 1évé, csomot az Ul6hevederhez hosszu
kotélgyirivel kotjik (a csomd megkotése utan még 20 cm maradjon), hogy a csomé meglazitasa nélkil teljesen fel
tudjunk allni a IépShurokban. A "Béka" maszasi mdéd kevésbé felel meg, mivel a lépdhurok csomdéja nagyon
magasra kerll, a "Texasi" jobb.

Lehet egyetlen maszdgéppel vagy pruszik-csomoéval is maszni /24/, ez azonban nagyon faraszté és nem elég
biztonsagos. Kdztesekkel beszerelt aknakban igy nem méaszhatunk, mert a kétélnek nincs elegendd belégasa.
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X. A felszerelés szallitasa

Az egykoételes barlangi technika minden egyes csoporttag figgetlen mozgasat teszi lehetévé. De ez csak ugy
lehetséges, ha minden egyes csoporttag magaval viszi transzportzsakjaban a személyi felszerelését és a csoport
felszerelésébdl raesd részt.

Aknakban a transzportzsak kotelét a belléheveder egyik csatlakozé hevederéhez kapcsoljuk inkabb, mint magaba
a maillonba, igy a kétél szorosan a combok kézo6tt marad, de nem nyomja a nemi szerveket.

Nehéz zsakkal valo felmaszaskor az Ul6-felalld6 maszasi médoknak (Béka, Mao, Texasi) megvan az az elényik,
hogy a sulyt a két Iab egyuttes munkajaval emeljuk, és a terhelés a munkaciklus nagy részében kdzvetlenll a
mellgépen 16g. Ha a zsak elakad, nem okoz gondot néhany centit visszaereszkedni, hogy kiszabaditsuk. Egészen
mas helyzet all el6, ha egy nagy aknaban a kotél végére kotott tobb zsak a felhuzés kdzben elakad.

A zsakok felhuzasa

Néha a zsdkok felhuzésa elkerllhetetlenné valik, példaul ha egy vakon végz8d6 mély aknabdl kell kiszerelni.
llyenkor persze van elég kotél és karabiner, meg ha kell a tarsak személyi felszerelését (csigak, maszégépek) is
felhasznalva sokkal kdnnyebben megoldhatjuk a feladatot.

Jobb, ha az aknaban kulén huzokdtelink van, és nem a maszokotélen akarjuk a zsdkokat felhuzni /1/. Elég, ha ezt

az utolsé elbtti maszd viszi fel magaval, és 8 huzza a fels§ végét. Az utolsbnak maradd csoporttag kéti ra a

zsakokat a huzokotélre, és felhlizas kdzben a zsakok mellett maszva 6 foglalkozik az esetleges beakadasokkal

vagy gubancokkal /1/. Két dologra nem art odafigyelntink:

— a barlangasz ne a zsakok alatt, hanem felettik haladjon, mert azok huzas kézben kdveket sodorhatnak le a
sziklafalrol,

— ha az akna nem teljesen fliggbleges, célszerli a huzokotelet a kdztes nitteknél elhelyezett karabineren vagy
csigan atflizni, hogy a zsakok ne olyan helyen akadjanak be, ahol a kiséré barlangasz nem tudja azokat elérni
2.
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Fontos, hogy a huzéemberek a zsakokkal egyltt fel maszé kiséré jelzései szerint dolgozzanak. Ha a
kapcsolattartas nehéz, hasznaljunk egyel6re megbeszélt flttydkbdl vagy kialtasokbdl ("pijjogasbdl") dsszeallitott
jelrendszert:

- egy jelzés: ALLJ!
— kett6 jelzés: FELFE'LE, HUZNI!
— harom jelzés: LEFELE, ERESZTENI!

Felhuzo o6sszeallitasok, csigasorok

Az akna szajanal felszerelt maszogép /3/, lehetéleg csigaval kiegészitve /4A/ megakadalyozza, hogy a teher
hirtelen visszaessen, és igy a huzdk pihenhetnek is. Gyakran a vizes vagy agyagos kotelet nehéz megfogni,
ilyenkor maszogéppel (ha van fogantyussal) segithetlink magunkon /4B/.

A hagyomanyos csigasorhoz /5/ két csigara és két maszogépre van sziikség: az egyszerli csiga-maszogép
egyltteshez egy masik csigat, masik maszégéppel szerelink fel /5A-B/. A rendszer jobban miikédik, ha a masodik
maszogéphez valamilyen nehezéket (példaul tartalék karabinereket) erésitiink /5C/, hogy lehuzza azt, amikor a
hiuz6é emberek a kotelet visszaengedik. Ez a csigasor akkor mikodik igazan jol, ha a kotelet felfelé huzzuk /5/.
Oldaliranyu hazassal /6/, ami pedig a hiuzdknak jobban kézre esne, a rendszer sokkal kevésbé hatékony.

Ugyanazokkal a maszogépekkel és csigakkal az Obendorf-féle csigasort is 6sszeallithatjuk, masik kétél vagy a
kotél masik végének felhasznalasaval /7/.

=)

Itt biztositasra egy egyszerli maszégeépet is hasznalhatunk /7A/, de a rendelkezésre all6 felszerelés mennyiségétél
fuggBen maszogép-csiga Osszedllitast vagy 6nzaré csomét is alkalmazhatunk. Az 6nzard csomonak az az elénye,
hogy ha a teher visszaeresztésére van szikség, az kdnnyen atalakithatd olasz csoméva. A huzo csoport egy olyan
kotéldarabot hiz, amely csak elére-hatra mozog.
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Ennek az az elénye, hogy:

— a fogashoz flileket kdthetlink a kotélre /7E/,

— kothetlink ra egy csomét /7C/, amely nem megy at a csigan és plusz biztonsagi tényezét jelent,

— ha a huzokotél végét megbizhatéan kikotjuk, azt egyben biztositd kétélnek is hasznalhatjuk, amelyre a huzoé
csoport kantarokat akaszthat /7D/,

— mentés soran, amikor biztosité és huzoé kotelet is hasznalunk, a két koétél funkcidjat egyszerien felcserélhetjiik,
ha a maszogépet /7B/ attesszik az egyik kétélrél a masikra.

Valakinek a csigasor mellett kell maradnia, hogy a fékotelet keresztiilhizza a biztosité maszdégépen /7A/, de azért
is jo, ha a csoport egy tagja allandéan ott van, mert onnan leladthat az aknaba, és a lentrél érkez6 vagy altala
szilkségesnek tartott utasitdsokat kézvetitheti a huzéembereknek.

Nagyobb csoportnal legjobb az Obendorf-féle beszerelés, mig ha az akna szajanal csak két-harom személy van, a
hagyomanyos csigasort kell valasztani.

Egyetlen ember is tekintélyes sulyt tud egy aknaban felszallitani, ha a sajat sulyat is kihasznalja, és a labaval
dolgozik.

llyenkor az ellensuly elvét haszndljuk: a kotelet egy csigan (vagy karabineren) vezetjik keresztll, a terhelést a
kotél egyik végére akasztjuk, a masik végén a barlangasz van /8/.

Ha elég hosszu kotelink van, az akna aljatdl kezdhetjuk. Ha a teher 1ényegesen kdénnyebb a barlangasznal,
egyszeriien "felmaszunk", tehat masz6 mozgast végzink a kétélen, igy a barlangasz a f6ldén marad, a teher pedig
emelkedik. Ha a két suly koérilbelll azonos, akkor egyltt emelkedhetnek /9/, és a kantarral akadalyozhaté meg egy
varatlan visszaereszkedés.

Ez a mdédszer fal mentén jol bevalik, itt a barlangasz meg tudja akadalyozni a teher beszorulasat, elakadasat. De
egy tagas aknaban, ahol a koétél szabadon fligg, a két kotélszar hajlamos Osszetekeredni, és az igy fellépd
surlédas megallitia a miveletet. llyenkor jobb, ha az akna tetejérdl huzunk, és a kantarunkat a fixpontba akasztjuk
/10/.
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XIl. Tarsmentés

Képzeljuk el, hogy a csapat egyik tagja egy aknaban lehullé két6l megséril. Kialtasainkra nem felel, az eszméletét
vesztette. A csapat tobbi tagja messze el6ttink vagy mogottink jar, egyedul vagyunk a sérilttel. Nincs nalunk
semmilyen specialis felszerelés, csak a sajat ereszkedd- és maszdéeszkdzeink, meg az aknaban bent 16g6 kotél,
amin a sérult fugg. Tarsunk vérezhet vagy |égzési nehézségei lehetnek, igy feltétlenul és azonnal segitségre
szorul.

Komplex vérkeringési zavar okozta halal nagyon gyorsan bekdvetkezhet (legrosszabb esetben akar 5 percen belll
is), ezért sérllt tarsunknak kotélrél vald leszedése rendkiviil siirg6s.

Minden barlangasznak technikailag és erénlétben felkésziiltnek kell lennie az esetleges tarsmentésre!

Elismerjuk, hogy a fent vazolt helyzet a legnehezebbek kbzé tartozik, de ha a felsoroltakon kivil még egy kotél van
nalunk, a helyzetlnk sokkal kdnnyebb. Viszont, ha ezzel a nehéz helyzettel megbirk6zunk, minden egyszeriibbet is
meg tudunk oldani.

Az els6segéllyel nem tudunk részletesen foglalkozni. Aknabarlangban minden barlangasznak végre kell tudni
hajtani legalabb a legfontosabb miuveleteket. Vizszintes barlangban elég egy vagy két els6segélynyujtd is.
Célszeri az els6segélynyujtast mar az alapfoku barlangasz tanfolyamokon oktatni, és egy minimalis
elsésegélynyujtd csomagot allandéan a barlangi felszerelés kdzott tartani.

Az els6segélynyuijtd tanfolyamok ritkan foglalkoznak a hevederében mozdulatlanul (eszméletleniil vagy kimerdlten)
I6gé barlangasz esetével. Ez a helyzet nagyon veszélyes, és megérdemli, hogy beszéljink réla, bar ennek a
problémanak a teljes megértésétél még messze vagyunk.

Ha az aldozat eszméleténél van, biztassuk intenziv mozgasra, hogy ezzel elémozditsa a vérkeringését. Ha mar
nem tudja eléggé mozgatni magatdl a labat, a 1épéjét hasznaljuk arra, hogy a labat a lehet6 legmagasabbra
emeljuk /1/, amig a kotélrdl leszedés tart.

Ha az &ldozat eszméletlen, ellenbrizzik a pulzusat. Ha a pulzus nem tapinthaté vagy nagyon szapora
(tachikardikus), akkor a sérult allapota sulyos, ebben az esetben forditsuk fejjel lefelé, tehat ugy, hogy a feje
alacsonyabban legyen a labanal, és a torzse legyen egy vonalban a fejével (elkerllve a nyaknak tulzott
hatrahajlasat).

Miel6tt ehhez hozzafogunk ellenérizziik a sérilt mellhevederét, mert ha a bell6je laza, kieshet belble, ha fejjel
lefelé forditjuk.

A szokasos technika

A sérilt személyt gyakran nem lehet mas modon megkdzeliteni, csak ha azon a kétélen maszunk vagy
ereszkedink, amelyen 6 fligg. Fel- vagy lemaszni csak a maszdgépeinkkel tudunk a feszes kétélen (a szokasos
maszasi illetve ereszkedési modszerrel). Elérve sérilt tarsunkat a kantart a hevederébe akasztjuk, és maszogépeit
csak ezutan vesszlk le a kotélrél.

Tobb maddja van annak, hogyan lehet egy sérilt barlangaszt az aknabdl kiszallitani. Legjobb a leereszkedés és
felmaszas megszokott, begyakorolt technikait alkalmazni, de a megndvekedett suly bizonyos modositasokat tesz
szlkségesse.
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Ereszkedésnél az ereszkeddgép surlédasahoz tovabbi surlédasndveld tényezét kell adnunk: példaul a kotelet egy
teljes fordulattal egy karabiner kéré csavarni /2/.

Felmaszashoz hasznaljuk a Mao-technikat, a Iépéhurkot a maszégéphez kapcsolddoé karabineren (ha lehet csigan)
keresztlil a hevederzethez kapcsoljuk, leginkabb a mellgép felsé részéhez. A maszas igy kevésbé megerdltetd, de
lassubb lesz /lasd VI. fejezet/.

Szinte mindig meg kell emelnlnk a sériltet, hogy maszdgépeit a kotélrél levehessik. Ha sajat maszdeszkdzeinket
is at kivanjuk szerelni a nagyobb erékifejtéshez, a sériltet mar el6z8leg a sajat hevederiinkhdz csatoljuk. A
csatlakozds a sajat hevederlnk maillonjdhoz karabinerrel vagy a sérilt tars egyik kantarjaval torténjen. Sziklafallal
szemben, vagy ha a sérlltnek légzési nehézségei vannak, jobb a karabinerrel kézvetleniil csatlakozni a sértlthdz
/3/. Akndban szabadon légva vagy igen sziik aknaban jobb, ha a kantart hasznaljuk csatlakozasnak /4/.

Néhany centit feliebb maszunk, hogy a tars sulya a mi hevederiinkén légjon és leszereljik a felszerelését
(ereszkedd vagy maszogeépeit stb.) a kotélrél. Ezeket az eszkdzdket tartsuk kéznél, kés6bb még sziikségink lehet
rajuk.

Bar nem lehetetlen a sérlttel felmaszni, és a kdzteseken is a szokdsos modon tudunk atszerelni, de ez igen
farasztd és lassubb is, mint leereszkedni. Rdadasul az akna szajanal rendkivil nehéz helyzet is adédhat a sérilt
kiemelésénél. Jobb a felmaszasbdl ereszkedésbe atszerelni, de ne feledkezziink meg a fékezést ndveld
karabinerrdl /2/. A kozteseket ilyenkor ki lehet szedni. Ha ez nem megoldhaté (a csomé tulsagosan beszorult vagy
toldott a kotél), a kdztes nitten ugy szerellink at, hogy a kantar kiakasztasanal egy lépéhurokkal felléplink.
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A sériilt kiemelése az aknabdl

Néha elénydsebb a sériiltet a kdtélen felhizni az akna szajahoz, mint leereszkedni érte. Nem tehetjik meg ezt, ha
kdztesek vannak a koétélen, mert akkor hosszabb idd telik el, amig majd elsésegélyt tudunk nyujtani, a megoldas
lassu és farasztd, és fennall az a komoly veszély, hogy az akna szajanal nem birjuk majd a nehéz testet kiemelni.
Bizonyos esetekben azonban hasznos lehet ez a megoldas, példaul ha néhany méter felhizassal kikeriilhet a
sérult egy vizesés aldl.

Az ellensuly elvét alkalmazhatjuk kicsiben (X. fejezet, 10. abra), a I1épShurkot hasznalva. Azt tételezzik fel, hogy
igen kevés eszkdz all rendelkezésiinkre: a két maszdgépunk, a IépShurok és harom legfeljebb négy karabiner.

Vegyuk le a Crollt a hevedertnkrél, és épitsik be forditott allasba ("fejjel lefelé") a feszes kotélre, majd kapcsoljuk
ra a kikotési kotél hurokra egy vagy ha lehet két karabinerrel /5/. Tegylik be a masik maszégépet, szintén forditott
allasban a Croll ala, és a lép6hurkot flizzik at a Croll lejjebb 1évé lyukaba akasztott karabineren (vagy ha lehet
csigan) keresztil.

Alljunk a Iépéhurokba teljes sulyunkkal, és igy hizzuk fel a sériilt két, mikdzben a laza kételet athizzuk a Crollon
[7/. Ha a Iép6hurok tul magasan van a rendszer tobbi részéhez képest, akkor nem kell labbal belelépni, ez esetben
ra tudjuk akasztani a bellénket karabinerrel.

Ha mar nyertiink 1-2 méter laza kotelet, akkor a f6kotél keresztilvezetheté egy karabineren (vagy csigan), és a
karabiner tuloldalan kiépithetjik a Iép6nket /8/.

A ment6 szenteljen kiilénos figyelmet a sajat személyes biztonsagara, és hasznalja megfeleléen a sajat kantarat. A
Iépbhuroknal egy jol alkalmazott csiga vagy csigakerék megkonnyiti a felhuzast /9/.
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Tarsmentés Stop-géppel

A fentebb ismertetett mentési mddszerek alkalmazanddk akkor is, ha a sértilt 6nzard gépen lég, de kiiléndésen oda
kell figyelni, ha

— a sérllt Stop-gépen log,

— a mentd alulrdl kozeliti meg 6t,

— nincsenek az aldozat alatt koztesek (vagy ki lettek véve).

Ha elértik a sériltet, akaszkodjunk az 6 kantarjaba, terheljik at oda a sulyunkat, el6zetesen ellendrizve persze,
hogy az 6 ereszked6gépe helyesen van betéve. Az ereszkedés ezutan a sérllt gépével térténhet.

A sériilt szallitasa

Elegendd erével és felszereléssel egy sérlilt személyt fel lehet hizni az aknabdl ugyanazokkal a modszerekkel,
amelyeket a "X. A felszerelés szallitdsa" cimi fejezetben mar leirtunk. Altalaban mégis jobb, ha ezt a feladatot
szakképzett barlangi mentécsoportra bizzuk.

Hiba lenne azonban nem mozditani a sériltet, ha az kicsavart tagokkal egy révid bejarati akna fenekén fekszik.
Veszélyes lenne a sériltet egy patakos jaratban, a hideg vizben fekldni hagyni, amikor néhany méteres szallitas
utdn, egy szdraz jaratszakaszban is megvérhatja a mentScsoport érkezését. Azt viszont tudnunk kell, hogy a
legkisebb hiba vagy meggondolatlansag a széllitasban igen sulyos kdvetkezményekkel jarhat a sérultre.

Kétséges esetben bizzuk a mentést gyakorlott mentécsoportra!

Rendes korulmények kozott szallitas kdzben valakinek a sérilt mellett kell felmasznia, de erre nincs szikség, ha
az illeté eszméletét nem vesztette el, és csak kdnnyebben sérllt meg. Az egész mentési-szallitasi miveletet el6re
gondosan meg kell tervezni, és felkészllni, hogy ne akkor jelentkezzenek problémak, amikor a sérilt mar féluton
van az aknaban. Igen alaposan at kell gondolnunk mit fogunk csinalni az akna szajanal, a kiemeléskor. A sériltet a
hazokotélen kivil visszafutasgatioval ellatott biztositokotéllel is fel kell szerelniink, és ehhez fliggetlen kikotési
pontot kell készitenlnk. Az aknaba el6zetesen beszerelt ereszkeddkotelet és annak kikdtési pontjait nem
hasznalhatjuk, mivel azon a sérilt kisér6je jon fel. A huzast végzd csoport és a sérilt kiséréje kozotti
kapcsolattartas (kommunikacid) igen fontos, mivel a sérilt allapota gyorsan romolhat, ha durvan, rangatva hiuzzak
/hérukkolas/, vagy ha valamibe beakad a sérilt, és a fenti csoport tovabb rangatja a kotelet.
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XIl. Az egykoteles technika oktatasa

A fejezet elolvasasa el6tt két dolgot feltétlenil tisztdznunk kell:

— Nem elég, ha valaki kitinéen megtanulta a kétéltechnikat, legalabb ilyen fontos a felszin alatti kérilmények
alapos ismerete, kulénos tekintettel az ott el6forduld sajatos veszélyekre. A fejezet megirdsakor feltételezem,
hogy az ezt elolvasé barlangasz el6zbleg mar szerzett bizonyos tapasztalatokat, mind vizszintes jellegl
barlangokban, mind hagcsoés technikaban, mielétt az egykoteles technika tanulasaba fogott.

— Pusztan egy konyv elolvasasa utjan nem tehetlink szert maszastechnikai ismeretekre. Nélkillozhetetlen az itt
ismertetett modszerek alapos, kildnbdz6 helyzetekben torténé begyakorlasa.

A szervezett tanfolyami képzés az els6 lépéseket sokkal konnyebbé és biztonsagosabba teszi, a tapasztalt oktatok
észreveszik a nem annyira nyilvanvalé hibakat is, és hasznos tanacsokat tudnak adni a tovabbhaladashoz, illetve
az 6nall6 munkahoz. A gyakorlatok soran térténé tapasztalatszerzés és a barlangasz csoport gyakorlott tagjaival
valo tapasztalatcsere is igen hasznos.

A technikai tanfolyamokrdl és a barlangasz csoportokrdl a Magyar Természetbarat Szdvetség Barlang Bizottsaga
nyujt felvilagositast, a kutatdcsoportokrél a Magyar Karszt- és Barlangkutato tarsulat, a technikai tanfolyamokrol a
Magyar Barlangi Ment6szolgalat is.

A tanulas fokozatai

1. Egyéni mozgas

Az egykdteles technikat tanuld barlangasz, mint mas specialis vagy potenciadlisan veszélyes ismeretek tanulasakor,

ilyenkor is gyakorlottabb tarsai megfigyelése és segitsége mellett gyakorol. Onalléva csak akkor valik, amikor az

alabbi alapvetd tevékenységeket automatikus reflexként elsajatitotta:

— ereszkedés ereszkedbgéppel, adalékos surlédas berakasa az ereszkedésnél, megallas, helyzetrogzités, csomdn
és nitten atszerelés ereszkedés koézben /V . fejezet/,

— egyfajta felmaszasi méd (példaul a "béka" mddszer), csomédn és nitten atszerelés felmaszas kdzben /VI. fejezet/,

— ereszkedésbdl felmaszasba és felmaszasbol ereszkedésbe valo atszerelés /VI. fejezet/,

— hangjelzések /X. fejezet/.

2. Csoportmunka

Ahhoz, hogy a csoport munkajaban akar rendes turan, akar veszélyhelyzetben részt vehessen, a kezdbének a
tovabbiakat kell megtanulnia:

— az el6zd pontban felsorolt 6sszes mivelet elvégzése nehéz zsakkal,

a felszerelés karbantartasa, a kotél sszetekerése /Il. fejezet/,

nittelés /1V. fejezet/, perec-csomd /Il. fejezet/,

ereszkedés karabinerfékkel és olasz csomaoval /IX. fejezet/,

pruszikolas csomokkal /IX. fejezet/,

a szokasos tarsmentési technikak /XI. fejezet/,

csigasorok kiépitése IX. fejezet/.

3. Be- és kiszerelés

Bizonyos feladatok elvégzésére vagy megszervezésére tulajdonképpen elég, ha csak egy ember képes a
csoportbdl. Mindazonaltal nem helyes az egész csoport mozgasat, esetleg életét egyetlen személyre bizni, a
csoport tagjainak sziikség esetén tudni kell helyettesiteni egymast. llyen feladatok:

— természetes kik6tési pontok kivalasztasa és felhasznalasa /IV. fejezet/,

— aknak be- és kiszerelése /VII. fejezet/,

— klasszikus ereszkedés (dllferezés), maszas egy maszogeéppel /1X. fejezet/,

— felszerelés szallitasa, csigasorok készitése és hasznalata /VIII. fejezet/,

— segitségnyujtas a faradt csoporttarsnak /XI. fejezet/.

Elérve ezt a szintet az egykodteles kotéltechnika sohasem valik rutinszeriivé. Minden Uj aknaban Uj feladatokkal
talalkozunk és még egy jol ismert aknat is lehet jobban beszerelni, mint az el6z6 alkalommal.

Negyedik fokozatnak a kis atmérdjli kotelek hasznalatat tekinthetjik, mivel ebbe beletartozik a maszasi és
ereszkedési modszerek kivalé ismerete, és ezen a szinten nagy gyakorlottsagot feltételeziink. A vékony kételeknek
specialis alkalmazasi technikajuk van, és szamos barlangasznak talan soha nem lesz alkalma hasznalni ket. Ezek
hasznélata ezért nem tekinthetd a tanulés alapvetd — vagy akar szikségszerl — részének.

Gyakorlat és gyakorlas

Az egyéni mozgashoz szikséges miveleteket kiprobalhatjuk és gyakorolhatjuk a felszinen is: egy sziklafalon,
kébanyaban, fan vagy tornateremben. A felszini gyakorlatok soran vilagos helyen, viszonylagos kényelemben
dolgozhatunk, ez lehetévé teszi a tudnivalok kiprobalasat, megbeszélését és Osszehasonlitdsat, mindez igen
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értékes és hasznos, de a felszin alatt nem volna megvalésithatoé (gondoljunk a kiilénb6zé hosszisagu lépdhurkok
kiprébalasara, bizonyos miveletek elvégzésére fél kézzel a hatunk mogott vagy becsukott szemmel).

Nehéz lenne tulbecslini a felszini gyakorlas értékét. A nehézségeket a barlangban vesszik észre, otletek is
szilethetnek ott, de a problémakat oldjuk meg a felszinen, és az Uj médszerek kialakitasa is ott torténjen.

Hasonloképpen fontos a méaszas gyakorlasa egy elfaradashoz is elegend6 hosszusagu kotélszakaszon, a hibas
mozgas bemutatasa, példaul a kézzel valdé huzédzkodas. Ezt egy fan gyakorolhatjuk, vagy akér zart helyiségben
is, ha csigat és ereszked6gépet hasznalunk /1/.

A "B valtozat" miveleteit, a felszerelés szallitasat és a kotélrél mentés maddszerét is gyakorolhatjuk a felszinen.

A barlangi technika egy részét, példaul az aknak be- és kiszerelését, nem lehet élethiien gyakorolni a felszinen,
ezért a lehetséges megoldasokat a fold alatt oktassuk és gyakoroljuk. A csoport kevésbé tapasztalt tagjai
szereljenek be és ki néhany aknat a csoport gyakorlott tagjainak vezetésével. Ez sajnos ma még sok csoport
gyakorlataban nincs igy.

Biztonsag és biztositas
Az elsé felszini probalkozasoknal és az elsd barlangi turak soran kiléndsen nagy figyelemre van szikség.

Ereszkedésnél elegend6 az akna tetején ellenérizni, hogy az ereszkedbgép joél van-e beszerelve, és az akna aljan
valakinek készen kell allnia, hogy a kétél huzasaval fékezhesse a tul gyors ereszkedést. Ha az egyenesen haladé
aknaban valé ereszkedés mar nem okoz nehézséget, a kdztes nitteken vald atszerelés sem jar kiuldndsebb
veszéllyel, feltéve, hogy az atszerelés kdzben a kantar be van akasztva.

30 kp
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Felmaszasnal is elegendd biztonsagot jelent, ha a kezdd barlangasz a maszogépeit helyesen szereli fel, és a
kantart szabalyosan hasznalja.

Egy nagy mélységl zsombolybdl valé kimaszas komoly energitartalékokat kovetel és a kimerultség okozta halal
realis veszély. Még pontosan beallitott felszerelés és j6 maszasi stilus esetén is bizonyos eréfeszitésre van
szilkség a testsulyunknak a gravitacid ellenében t6rténé mozgatashoz, még nagyobb eréfeszités kell, ha a
technika nem tokéletes. A fizikai erdnlét igen fontos: ha nem tudunk rendszeresen barlangészni, akkor térekedjlink
arra, hogy egyéb sportot (izzlink vagy edzést végezziink a turak kézoétt, vagy jarjunk legalabb kénnyl barlangokba!

A taplalkozas és az energiatartalékok beosztasa szintén fontos de csak kis mértékben szamolhatunk velik.

A felmaszasrél szol6 fejezet /VI. fejezet/ javasol néhany mddszert a faradas csokkentésére. A Mao-mddszer
lassubb, de kevésbé megerdltetdé ezért kiilonds figyelmet érdemel.

Ha sziikséges, kdnnyebb a faradt maszoénak segitséget adni, mint addig varni, amig mar nem képes tovabb
maszni, és egész testsulyat nekiink kell felhtzni. Egy a maszé hatara er@sitett kotél /2/, amelyet allandd kb. 30 Kp
erével huzunk, Iényegesen megkdnnyiti a felmaszast. Ha a maszo folott egy csomo van a kétélen, konnyl lesz
szukség esetén a rendszert huzorendszerré atalakitani /2, 3/. Az akna tetején egy csigds maszogépet épithetiink
be, amely csigasor ra alakithatd, ha sziikséges.

Tanulhatunk-e 6nképzéssel kotéltechnikat?

Nehéz helyzetben van az olyan csoport, amelynek nincs lehet6sége arra, hogy a kotéltechnikat gyakorlott tarsaktdl
tanulja meg. A tanfolyam alig nélkilézhetd. Az alapos felszini gyakorlas és a barlangi feligyelet megfizethetetlen.
Ha nincs aki oktasson, akkor a kotéltechnikat csak rovid turakkal kezdjik, és ne szégyelljlink visszafordulni, ha
olyan problémaval talalkozunk, amelyre nem talalunk j6 megoldast. J6 hasznat vehetjik egyéb, a barlangi
technikakkal foglalkozo konyveknek is.
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XIll. A megfelelé technika megvalasztasa

Az elb6z6 oldalakon a flggéleges aknakban valé mozgasnak egy moddjaval és az alkalmazéasa soran fellépé
problémak megoldasaval foglalkoztunk. Az alternativ megoldasokat csak réviden érintettiik. Nem volt szandékunk
minden |étez6 moddszer értékelése, ehhez sokkal vastagabb kdnyvre lenne sziikség, amilyen mar készilt is
néhany. Csak az volt a célunk, hogy egy j6 mddszert ajanljunk, amellyel, mint kiinduldsi alappal, az olvasé
(lehetéleg a felszini gyakorlatok soran) dsszehasonlithatja a tobbit, mielétt a fold alatt alkalmazni kezdené azokat.
A véleménykiilonbségek és a barlangaszat allando fejlédése Uj dtleteket és U] felszereléseket eredményez.

A barlangi technika megvalasztasanak legfontosabb kritériuma a biztonsag. A szerzdk természetesen olyan
modszereket ajanlanak, amelyekben megbiznak. Ez a bizalom a mddszer kiprébalasan, tanulmanyozasan és olyan
orszagok barlangkutatdinak véleményén alapszik, ahol az emlitett technikat széles kérben alkalmazzak. Néhanyan
azonban biraljdk ezt a modszert, a biztonsag érdekében a felszerelést kiegésziteni javasoljak, szerintuk

— minden aknaban szikség lenne egy masodik kotélre,

— felmaszaskor egy harmadik maszégép is kellene.

Meggy6z8désiink szerint ezek a biralok nem veszik figyelembe a balesetek egyik igen jelents okat — az emberi
tényez6t. Az ember hajlamos hibak elkOvetésére, egyrészt egyszerl tévedésbdl (példaul nem a megfelel
karabinert akasztja ki), masrészt meggondolatlansagbdl (nem térédik a biztonsaggal, a biztositassal). A faradtsag
mindkét hibaforras szerepét megnoveli. A felszerelés kiegészitése, tobb eszkdz hasznalata bonyolultabb technikak
alkalmazasa, bizonyos szempontbdl ndveli a biztonsagot, de ndveli a hibak elkdvetésének kockazatat is.

Az olyan tobbletfelszerelés, amelyet csak azért tesziink be, hogy a biztonsagot néveljik, hamis biztonsagérzetet
kelthet, és dvatlannd teheti az embert. A hagcsds és biztositokoteles technikakra ez kuléndsen érvényes.

Ha semmilyen eszk6z nincs "tartalékolva minden eshetéségre", az ember nagyobb figyelmet fordit az ereszkedd-

és maszofelszerelésre. A kdnyvben ismertetett médszer biztonsagos mindaddig, amig:

— a felszerelés, kiléndsen a kétél jo allapotban van, és leszallas el6tt ellenérizzik,

— az akndkat helyesen szereljuk be, és a beszerelés leszallaskor torténik, amikor a faradtsadg még nem vezet
gondatlansaghoz vagy hibakhoz,

— beakasztjuk a kantart amikor atszereliink, ez kiilénésen fontos, ha a barlangasz faradt,

— a barlangasz képes minden felmerilé problémat megoldani, e kényv célja is ennek elésegitése.

Az itt leirt mlveletek mindegyikét barlangaszok szazai hasznaljak vilagszerte. Ezt a mddszert tébb szaz francia
barlangasz ismeri és alkalmazza, tébb mint egy évtized 6ta, tehat alaposan kiprébaltnak tekinthetd.
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