Sebzések

Altalanos szempont az ellatasban:
e tisztasag

e rogzités

* nyugalom

Sebben mélyen lévé, rogziilt idegen testet nem
szabad eltavolitani! Rogziteni kell, védve a
kimozdulastol!

KOTESEK — f6 szempont nem az esztétikum, hanem
a tartdssag és a kényelem!
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Vérzések C

CIRCULATION

Tlinetei:
» Sebbdl vér uril (nemcsak a kiilvilag felé, szovetek kozé,
testiiregbe is keriilhet)
* lehet: artérias (élénkpiros, liiktetve spricceld), vénas (sotétpiros, béven
folyd), hajszaleres (élénkpiros, szivargo)

Ellatasa:
* Fertotlenités Betadine-nal
e Steril fedokotés

* EROS VERZES ESETEN NYOMOKOTES
O KIVEVE A NYAKON! (SZAKASZOSAN NYOMNI KIERKEZESIG)

NYOMOKOTES

» Sériilt fektetése (sokkfektetés), vérzo végtag felemelése (ha végtagon)

e Artérias nyomopont kompressziojaval a vérzés csillapitasa a kotés
felhelyezésének idejére

 Asebbe egy-két pdlya géz belenyomasa (artériak mélyen futnak)

* Fedokotés létrehozasa, néhany pélyamenettel

A fedokotés folé kemény gézcsomot, vagy osszetekert polyat helyeziink, majd
szoros polyazassal biztositjuk a kell6 nyomast.

* Atvérzés esetén tilos leszedni, levagni - jabb nyomokotést kell rahelyezni!

e Disztalis szakasz figyelése!
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Artérias nyomopontok
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Iztileti sériilések

Randulas

Az izfej elhagyja az izvapat, majd

magatol visszatér eredeti helyzetébe.

Tlunetei:

Izlilet kdrnyéke duzzadt
Fajdalom
Mozgasban korlatozottsag

Ellatasa:

Rogzités (nyugalomban hagyas)

Ficam

Az izfej elhagyja az izvapat, és nem tud

eredeti helyzetébe visszatérni.

Leggyakoribb: boka, vall, ujj, térd,

allkapocs, csipdiziilet ficama

Tiinetei:

* |ziilet kdrnyéke duzzadt, deformalt,
az izuleti fej a vapan kivul tapinthato.

* Fajdalom

 Mozgasban korlatozottsag

Ellatasa:

e RoOgzités (nyugalomban hagyas)

* Repozicid a helyszinen tilos!

Szorité ruhadarabok, targyak eltavolitasa a teriiletrol!
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Csonttorések

A csont szovetei kozott folytonossagi hiany keletkezik.
= elmozdulasos

=  elmozdulas nélkuli
o zart

o nyilt

Tiinetei:

e A sériilés kornyéke duzzadt, deformalt
* Fajdalom

* Mozgasban korlatozottsag

* Csontrecsegés (krepitacio)

* Seb lehet (nyilt torésnél) — fert6zés!

Ellatasa:
+ Nyilt torésnél: sebellatas és
e Rogzités (nyugalomban hagyas)
e Mivel ugysem mi fogjuk a sériiltet mozgatni, els6sorban a kartoréseknél van sziiks
rogzitésre, mert a sériiltnek faj, ha karjat légatnia kell.
e Alkalmas rogzitésre a haromszogletil kendo és a Desault-kotés
* Puha sinezés, ne kotozziik kemény targyhoz!

A csonttorés sokkhoz vezethet, kiilondsen a nagy, csoves csontok esetében! PFrRmt

Szorité ruhadarabok, targyak eltavolitasa a teriiletrol!




Mellkasi sérulések

A sérilt erds, légvételre fokozodo szuré mellkasi fajdalmat panaszol mar egy
borda torésekor is. A szegycsont-, sorozat és ablakos bordatorottek (két vonalban
torik) szaporan, feliiletesen lélegeznek, oxigénhianyossa valhatnak.

Tlnetei:

Ellatasa:

« Sebek ellatasa, de ne zarjuk légmentesen! /(™

Szurd mellkasi fajdalom.
Szapora, feliiletes légzés
Paradox légzés (az instabil rész a mellkas tobbi részével ellentétesen mozdul)
Nyomasérzékenység

Sokk kialakulhat! C

CIRCULATION

Félulé helyzet biztositasa (légzést segiti)
Nyugtatas, légzés figyelése
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Hasi sérulések

14

Fedett hasi sériilésre a baleseti mechanizmus, a kiilsérelmi nyom, és a ,,défanse
hivja fel a figyelmet.

Tlinetei:

* Enyhe fajdalomtdl az akut hasi katasztrofaig minden el6fordulhat.

» ,Défanse”: izomvédekezés miatt kemény, akar deszkakemény has

* Lép, maj sériilésekor az dllomany vérzését (sértetlensége esetén) a tok
megtartja, igy a sériilt akar napokig tiinetmentes lehet, k6zben folyamatosan
vérezve, majd a léptok/maj kérnyékét tokolo szovetek megrepedésekor
hirtelen elvérzik és meghal (hasiiregben elfér az ember vére!).

* Sokk kialakulhat! C

Ellatasa: CIRCULATION
* Nyilt hasi sériltnél sebellatas — nedvesen, sterilen fedni!
* Fektetés felhuzott Iabakkal

* Sokk esetén a labak megemelése

* TILOS ITATNI, ETETNI, GYOGYSZERELNI!
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Medencetaji seriulések

Durva erobehatasra torhet a medence. A toreés
mellett sériilhetnek az alhasi szervek. Jelentos vér
gyllhet a medencében, kivérzéses sokkot okozva.

Tunetei:
 Fajdalom, tort oldali lab mozgasképtelensége
 Hugycsobol vér urulhet

e Sokk kialakulhat!

CIRCULATION

Ellatasa:
 Lapos fektetés
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Egések

Nem kimondottan barlangban jellemzd, de el6fordulhat (kotélen megcsuszas,

nagy feliiletd horzsolas, karbiddal torténé baleset), ellatasa fontos.
+ Veszély: nagy folyadékveszteség, léguti égés

Tlinetei:

I. fok: bor kipirul, bérreddk elsimulnak, fajdalmas

Il. fok: kisebb-nagyobb, plazmaval teli hélyagok keletkeznek

lll. fok: nyilt, sziirke, plazmat kibocsato, alt. fajdalommentes sériilés (az irhaban
futo idegek sériilése miatt, késdbb jelentkezik nagyon erés fajdalom)

IV. fok: elszenesedés

Ellatasa:

* Folyo hideg vizzel hiités legalabb 15 percig! Ez mar 6nmagaban a fajdalmat is
jelentdsen csillapitja!

* Laza fed6kotés, betadine nélkiil, ragtapasz nélkil!!!! Egési kdtszer!

* Sokk esetén a labak megemelése C

CIRCULATION
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Szemseéruléesek

Ellatasa:

e Asériilt szemet tiszta kotéssel befedjlik, lazan rogzitjuk.

* Le kell takarni az ép szemet is, mivel a két szem egyiitt mozog és
o6hatatlanul is mozgatja a sériilt a nem letakart szemét, igy
sulyosbodhat a sériilés

 Soha nem probaljuk a szembe keriilt idegentestet eltavolitani,
ha az:

— a szemgolyoba furodott
— fémforgacs
— aszem ,szines” teriileteire (szivarvanyhartya, pupilla) jutott

Mindig forduljunk orvoshoz!
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Meérgezések

Barlangban leginkabb széndioxid-mérgezés fordulhat el6 (Lengyel-bg.,
Cserszegtomaji-kutbg., Alba Regia-bg.).

A leveginél nehezebb gaz, az liregek aljan, barlangok alsé szakaszaiban
halmozédik fel — HUZAT HIANYA, LEALLASA VESZELYT JELENTHET!
Veszélyes a segélynyujtora is!

Tlinetei:

. Szapora légzés (4-5%-nal, 20% folott mar bénitja a légz6kézpontot)
. Fejfajas

. Szédiilés

. Hanyinger, hanyas

. Karbidlampa langja sargul, majd elalszik
Ellatasa:
. Kimentés

. Légzés kontrollalasa, lélegeztetés
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Kihules
Kih(ilésrol beszéliink, ha a test maghdmérséklete 35 °C ala siillyed.

Kivalthatja:

* Tartds alacsony hémeérséklet (magyarorszagi barlangok homérséklete
8-10 °C)

* Védoéoltozék hianya

* Nagy hdokapacitasu hideg kozeg (viz), hideg légaramlatok, hideg kézet

» Karosodott h6szabalyozasu vagy védekezésre képtelen személyen
(=SERULT!) kénnyen kialakulhat!

A szervezet h6termeléssel igyekszik védekezni (didergés), ennek
maximuma 34 °C-nal jelentkezik. Ez nagy energiat emészt fel, a
szervezet kimeril, 30 °C koriil eszméletlen lesz. 28 °C alatt halalos
szivritmuszavarok jelentkeznek.
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Kihtleés

Tlunetei:

Ellatasa:

Fazas, szotlansag, nyugtalansag, szapora szivverés

Didergés, lila ajkak, hideg végtagok, szederjes bor

Reflex, érzéskiesések

Aluszékony allapot kialakulasa, tudatzavar, részegséghez hasonld allapot
(aggresszio), hallucinaciok, amnézia, izommerevség, lassuld pulzus és légzés
Tag pupillak, szabalytalan légzés
Légzésdepresszio, tapinthatatlan pulzus, halal

MEGELOZES!

Nedves ruhazat eltavolitasa, szarazra cserélése ~, -~
Testiinkkel, karbidtartallyal, gazfézével L Ta
melegitett targyakkal melegithetjiik a sériiltet %
Minden esetben betakaras izolacios folidval! Alulrdl (talaj feldl) is izolaljuk a
testet!

Tilos: gyorsan melegiteni, dorzsolgetni — sériilésveszély!
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— Kihdlés ellen védelem — Mozgatas

. Atoltoztetés, izolaciods folia, . Ha lehet, érdemes dvatosan
osszebujas, karbidtartaly, mozgatni, segitve a
kotelek, bagek sth. keringést, hotermelést

— Sérilt itatasa-etetése tilos!

. Nem sériilt tarsak az z
> | : ERINTETTEK!
eroforrasokhoz mérten

egyenek, igyanak! ——
ellenjavallat
v 4
Fejhatraszegvevagy Esmarch s ) Stabil oldalfekves ellenjavallt
\-.'/

Eszméleténgl 1éva

NEM SERULT TARSAK IS

Féligild helyzet Mellkasisériilés
Labak emelve Sokkos, djult

Taldlt helyzetben rogzités Gerincsériilt, medencetdji sérilés
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TOBB SERULT, KEVES ELLATON) TRIAZS

Az eroforrasok szlikossége miatt sziikséges a betegek
rangsorolasa. Cél, hogy minél tobb sériltet tudjunk ellatni.

Tobbféle nemzetkozi

beosztas, szerintem
barlangi
korilményekre
legjobb: német
tridzs beosztas
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Kategoria

T1(1)

T2 (1)

T3 (111)

Jelentés Teendok

Akut
életveszély

Azonnali ellatas,

mielobbi beszallitas

Példa
Artérias sériilések,
belsd vérzés, nagy

amputaciok

Allandé megfigyelés és Kis amputdciok, mély

Sulyos sériilés gyors ellatas, amint

lehet, szallitas

Ellatas, amint lehet,
szallitas és/vagy
elbocsatas, amikor
lehet

Kis sérilés
vagy nincs
sériilés

Megfigyelés és, ha
lehetséges,
fajdalomcsillapito
adasa

Nincs vagy
kevés esély a
talélésre

A holttestek
begyiijtése és
megorzése,
azonositas, ha
lehetséges

vagasok, torések és
ficamok

Kis sebzések,
horzsolasok,
randulasok,

Sulyos sériilések, nem
kompenzalt
vérveszteség, negativ

Kiérkezéskor halott,
T1-T4-bol leromlott,
nincs spontan légzés a
légutak megtisztitasa
utan




Koszonom

Felhasznalt forrasok (nem teljes lista):

P 4.

' Németh Tamas, Rose GyorgyT (szerk.): A barlangjaras alapjai

Meander Természetjard, Barlangjaré és Oktaté egyesiilet: Balesetek,
mentés

Szabd Dénes: Barlangi mentések

Molnar Péter: Amit a barlangi elsésegélynyujtasrol feltétlendl tudni kell...
HegedUs Andras: Els6segélynyujtas

Georges Marbach — Bernard Tourte: Alpine Caving Techniques

Gal Janos: Keringési elégtelenség — Differencialdiagdzis, ellatas a
helyszinen és az SBO-n

Dr. Martai Istvan: Tomeges karhely jellemzéi. Triage a ment&ellatasban.

Felhasznalt képanyag a megjel6lt forrasokbdl és az internetrdl!
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