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BARLANGI BALESET

Balesetnek nevezziik az olyan rendkiviili
eseményeket a barlangban, melyek kovetkeztében

a barlangasz csoport egy vagy tobb tagja
tovabbhaladasra képtelené valik, vagy mozgasa

korlatozott lesz.

Zador Zsé6fia 2014



a=

ENESTRY .
N : &> .
VIZALLAS -
FLAKADASOS, I ———>
BALESETEK 4 ' 4
/f

L

SZEMELYI
SERULESSEL JARO
BALESETEK
) | &
v | L
‘ A&
A ) [ | . . |
TECHNIKAI < ELTEVEDESES
AKADALYOK® g BALESETEK g
|
» F - | r

y



Teenddk barlangi baleset esetén .

e Tura el6tt: FELSZINI UGYELET

— Engedélykérelemben feltiintetni, tarsakkal tudatni a
tervezett kiérkezést, illetve hogy melyik szakaszon
keressenek minket!

* Legjobb a balesetet megel6zni

— Megfelel6 technikai felszerelés, informaciok, térkep,
turazok: sajat, ill. tarsaink problémajat elore jelezziik a
turavezetonek!

BALESET (SZEMELYI SERULESES):
e (Csak a sérilt érdeke a fontos!

e A turavezetoO értesitése

— Baleset esetén 6 mentés vezetoje a barlangi
mentoszolgalat kiérkezéséig

* Ha a turavezet6 sériil meg, akkor egy rangid6s vagy a
segélynyujtasban legjartasabb veszi at az iranyitast!
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Teenddk barlangi baleset esetén Il.

A veszélyzona felmérése, sziikség esetén a
sériilt eltavolitasa (kikérdezés)

Tovabbi sériilés megakadalyozasa
(tovabbzuhanas megelGzése)

Sérult vizsgalata

Eletveszélyes sériilés keresése, ellatasa
Diagnodzis

Fektetés, IZOLALAS, sebellatas
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Teenddk barlangi baleset esetén ll1.

V 4 [ J o s V 4 y 4 V 4
* A mentés fajtajanak megallapitasa
» Mikor sziikséges valamilyen mentGegységet értesiteni?
— Eszméletvesztéssel (akar muld) jaro korképeknél
— Sdlyos sériléseknél kotelez6 — a nem megitélhet6 sérulés sulyosnak mindsul!
*  Magashol esésnél (4-5 méter)
*  Gering, koponya, valamint komoly mellkas, has, medence sériilésnél — baleseti mechanizmus!
*  Mindenféle torésnél

— Minden esetben, amikor sziikségét érezzik
* Mit nyeriink a mentdszolgalat kihivasaval?
— Szaktudast
— Diagnosztikai hatteret
— Eszkoz0s, gyogyszeres hatteret
— Afelel6sség a megérkezésiiktdl kezdve a mentdszolgalaté

— Ezzel legtobbszor tobbet kedveziink a sériilt erdekeinek, mint amennyi id6t
veszitunk, ha sajat magunk vallalkozunk a sérilt mozgatasara, szallitasara

* Ha bizonytalanok vagyunk, inkabb riasszunk!
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Teenddk barlangi baleset esetén V.

Legalabb 1 f6 a sériilt mellett marad (sériilt
izolalasa, pszichés tamogatas)

Legalabb 2 f6 kimegy segitségért

Szallitas elokeszitése, beszerelés, szlikulettagitas
Sérult kornyezetének optimalis kialakitasa
(szaraz ruha, halozsak, izolacids folia,
karbidtartaly)

— Ne etessiik, ne itassuk, ne gyogyszereljuik!

Felszerelések transzportalasa (pl.: ami mar nem
kell)
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MENTESI FORMAK

¢ (Onmentés)
 Tarsmentés

v kdnnyen elérhetd

X eroforrasok hianyosak

* Kibovitett tarsmentés
 Mentoszolgalati mentés
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Csak a sérult érdeke a fontos
A tura folytatasardl szo sem lehet
Csak akkor alkalmazhatjuk, ha

— van elég eszkoz és eroforras

— a nem sulyos a sérilés
— felszini kozlekedés egyszeri

Utdlag BMSZ-t irasban értesitentink kell!
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Tlzoltosag
Kulonleges mentoszolgalatok

Magyar Barlangi Mentoszolgalat 1961 ota

(100 fo6)

— Dél-Magyarorszagi teriileti egység
— Gomor-Tornai teriileti egység

Bakonyi Barlangi Mentdszolgalat (kb.30 f6) ) g\z}
Barlangi Ment6k Eszak-magyarorszagi ,«éﬁ"“»

Egyesulete (37 f0)

o

)
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. < TELEFON

Adamko Péter +36-70-380-9204
BMSZ riasztas vezetdje +36-30-912-6706
Horvith Richard +36-30-248-2291
BMSZ vezetdje

Hegediis Andras +36-30-275-8511
akciovezeto

Kucsera Marton +36-30-210-7246
akciovezetd

Borcesik Péter +36-30-684-4605
akciovezetd

- B R F K é rte s I’té S e Tarodi Péter +36-20-232-5901

akciovezetd +36-26-315-474
— veészvillogos felvezetés Németh Tamis +36-30-627-3425
akciovezeto +36-20-543-5109
me g gyo rsS |’tj da Tarnai Tamis +36-20-910-7762
BMSZ elndke
ki é r ke Zé St BMSZ bazisa (gyiilekez6helye), mely

CSAK A RIASZTAS UTAN EL!:
’ sy 7 Budapest, IL. ker. Keleti Karoly u. 15/b
> B M Sz e rte S Ite Se a Keleti Karoly utca Kitaibel Pal utca sarok
[ ] V 4 [ ] [ ] [ I 4
riasztasi lista alapjan
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NEMZETKOZI MENTESEK A KOZELMULTBAN

Faaoldal f KOS

Felszinre hoztak a balesetet szenvedett német
barlangaszt

Forras: MTI | 2014, 06. 19, 15:30:00

Tizenegy nap utén csitbrtok déleldtt felszinre hoztak Johann Westhausert, a német-osztrak
hatéron huzéddé Rlesending-barlangrendszerben 1000 méter mélyen stlyosan megsérilt német
barlangészt.

Mozgaskeéptelenul, tizfokos
hidegben varta megmentoit a
spanyol barlangasz

INDEX
2014.10.01.10:09

R

Felszinre hoztak kedden azt a spanyol barlangaszt, aki silyosan megsebesiilve
12 napot téltatt tébb szaz méter mélyen egy hideg és nedves 6serdei barlangban
Peruban, irja az MTI.
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Barlangi
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M AZ ELSOSEGELY?

Elsosegélynyujtasnak nevezziik azt a gyors egészségligyi
segitséget, melyet a helyszinen lévé személy nyujthat egy
sebesiiltnek vagy betegnek a szaksegitség megérkezéséig. Az
elsGsegélynyujtas célja, hogy a sériiltet/beteget életben tartsa,
allapotat stabilizalja, fajdalmat, szenvedését, szorongdasat enyhitse.

15/1972. (VIII. 5.) EiM rendelet - Az elsGsegélynyujtas célja

17. § Az elsGsegélynyujtas célja, hogy az életet vagy egészséget veszélyeztetd heveny allapot
miatt azonnali egészségligyi ellatasra szorulé személy haladéktalanul —addig is, amig részére a
szikséges orvosi ellatas biztosithatd — egészségi allapotanak helyreallitasa, illetbleg
rosszabbodasanak megakadalyozasara iranyuld szakszer( ellatasban részesuljon.

ALTALANOS CEL A HOSSZU TAVU KIMENETEL JAVITASA

Gond: szaksegitség és a sériilt kozotti tavolsag, a megkozelités nehézségei

OMSZ felszinen: 15 perc

OMSZ gépjarmlvel, helikopterrel nem megkozelitheté helyen (hegy stb.): 1-1,5 éra
BMSZ barlangban: 30 perc-3 6ra-még tobb
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MIERT FONTOS AZ ELSOSEGELY TUDAS?

Az els6segélynyujtas mindenkinek erkolcsi és torvény altal eldirt
kotelessége!

1978. évi IV. torvény a Blintet6 Torvénykonyvrdl - Segitségnyujtas elmulasztasa

172. § (1) Aki nem nydujt téle elvarhato segitséget sérilt vagy olyan személynek,
akinek az élete vagy testi épsége kozvetlen veszélyben van, vétséget kovet el, és két
évig terjedd szabadsagvesztéssel, kozérdekl munkaval vagy pénzblintetéssel
bintetendd.

(2) A bintetés blintett miatt harom évig terjed6 szabadsagvesztés, ha a sértett
meghal, és életét a segitségnyujtas megmenthette volna.

(3) A bintetés blintett miatt harom évig, a (2) bekezdés esetén 6t évig terjed6
szabadsagvesztés, ha a veszélyhelyzetet az elkovetd idézi elb, vagy ha a
segitségnyujtasra egyébkeént is koteles.

(4) A (3) bekezdés utolso fordulata nem alkalmazhato azzal szemben, aki a
kozlekedési szabalyok alapjan koteles a segitségnyujtasra.
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. Onbizalom és hatarozottsag nélkiil nincsen
elsosegélynyujtas!

. A sajat testi épségilink, életiink a
legfontosabb. Ha te veszélyezteted a sajat
életedet, akkor lehet, hogy egyetlenegy
serult sem lesz megmentve!

. Nem hosok vagyunk, hanem jozan,
szakszeru els6segélynyujtok.

. MINDEN ESETBEN CSAPATBAN DOLGOZUNK!
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Kinek mi a feladata?




Ki mivel tud hozzajarulni a mentéshez?




belsd
szabalyrendszer sajat algoritmusok

megfeleléen rangsoroljuk a
kilonboz6 seriléseket ne
hagyjunk ki fontos |épéseket
megfeleld sorrendiséget tartsunk



Altalanos teenddk és tudnivaldk I.
1. Szukséges-e els6segélynyujtas, vagy nem?

— A csapatvezet( (turavezet6/helyettes) kiosztja a
szerepeket. (Ha elegen vagytok, mi is a
legfontosabb?)

— Tovabbi balesetek elkerilését biztosito intézkedések
(pl. ajulasra hajlamos egyének leliltetése,
lefektetése, kih(lés elleni védelem stb.).

— Ha van ra lehetbségiink: hasznaljunk
veéddfelszerelést a sajat biztonsagunk érdekében
(gumikesztyd, izolacios folia, karbidlampa, sisak stb.).
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Altalanos teenddék és tudnivaldk 11

2. Biztonsagos-e a helyszin?

— Ha nem, akkor tegyétek azza! (PI. A , kitekeredett”,
véres, lathatoan alig lélegzs sérultet is huzd ki az
omlasveszélyes helyrél; ne ott kezd meg az ellatast!)

— Ha nincs lehetdség a helyszin biztonsagossa
tételére (pl. folyamatosan potyognak a mazsas
sziklak), akkor mérlegelj! (Aki riasztja a
mentdegyseget, az feltétlenil szamoljon be errdl a
helyzetrdl!)
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Altalanos teenddék és tudnivaldk 11

Kimentési modok

Rautek-féle mifogas Talcafogas
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Altalanos teendék és tudnivaldk i

3. Helyzetfelmérés

— Hany (korul-beldl) sérilt van?
— Feltételezhet6-e, hogy van sulyos sértlt is? (Latsz-e
ilyet?)
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Altaldanos teendék és tudnivalok 1\&

4. Szukséges-e valamilyen mentoegységet
értesiteni? Kellenek-e specialis eszkozok?

— Sulyos baleset esetén nyilvanvaloan. De a hirvivok

minden fontos informaciot (helyszin [pl. Opera travi,
Kotélhagesos, Szemireg), kiirté/akna stb. méretei,
fliggdleges/vizszintes, nagy/kicsi, vizes/szdraz, milyen cuce
van/milyen nincs, mennyi ideje vagytok lenn, milyen nehéz
volt a balesetig a tura stb.) tolmacsoljanak! Tehat ne
rohanj, amig nem tudsz ,,mindent”!

— SOHA ne az els6segélynyujtast vezetd személy (jo
eséllyel az, aki a sérlltet/beteget vizsgalja) menjen
el segitseget hivni!
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Altaldanos teendék és tudnivalok 1\&

Mikor sziikséges valamilyen mentoegységet értesiteni?
. Eszméletvesztéssel (akar mulo) jard korképeknél
e  Sulyos séruléseknél kotelez6 — a nem megitélhetd sérulés
sulyosnak mindésul!
. Magasbadl esésnél (4-5 méter)
. Gerinc, koponya, valamint komoly mellkas, has, medence
sérulésnél
. Mindenféle torésnél
. Minden esetben, amikor szlikségét érezzik

Mit nyeriink a mentészolgalat kihivasaval?

. Szaktudast

Diagnosztikai hatteret

Eszkdzos, gyogyszeres hatteret

A felel6sség a megérkezésuktdl kezdve a mentdszolgalateé
Ezzel legtobbszor tobbet kedvezink a sérult érdekeinek, mint
amennyi id6t veszitliink, ha sajat magunk vallalkozunk a sérult
mozgatasara, szallitasara
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Altalanos teenddk és tudnivaldk V.

5. Gondold végig, hogy mi lehetett a baleseti
(sériilési) mechanizmus (ha nem lattad)!

— Ennek tisztazasa nagyban elS8segiti feltarni,
diagnosztizalni a valdszinG seruléseket,
magyarul: lesz egy elképzelésed, hogy mire

cell szamitanod a sérilttel/sérultekkel

ckapcsolatosan, milyen séruiléseket kell
ceresned, ha nem észlelhetdk egybdl. Ez
nedig meggyorsitja a te sajat, jelenleg
alkalmazando algoritmusod felidezéseét.
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Altalanos teendék és tudnivaldok VI

6. Veégezd el a sziikséges teendodket!

— Surgobs beavatkozasok.

— Allapot stabilizalasa.

— Tovabbi vizsgalatok.

— , Komfortot” biztosito eljarasok.

— Szallithatova tétel (mind a sérilt/beteg
felkészitéset, mind pedig a szlikséges eszkdzok =
pl. kotél — és az ut el6készitését beleértve).
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Altalanos teenddék és tudnivalok VIE

7. Ha segitseget hivtatok, akkor mindenképpen
vard meg azt! Soha ne hagyd a sériiltet egyediil!

8. Ha a sériilés/betegség a helyszinen orvosolhaté
volt (akar segitséggel, akar anélkiil), és az
érintett allapota is engedi, akkor folytathatjatok
az utat kifelé.
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— Ki menjen segitséget kérni?

— Milyen segitseget kértek — kinek szoltok?
— Melyik csapattagnak mi a feladata, ,,sorsa”?
— Mikor mi fog torténni?

— Gondolj a felszinen levokre is, akik varnanak
téged haza (értesités!)
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BETEGVIZSGALAT

1. Eszmélet vizsgalata

Eszmélet lehet: teljes, besz(kult, zavart, elvesztett.

Tobbnyire sulyos folyamatok okozzak, a kbzponti
idegrendszer atmeneti vagy maradandoé karosodasat jelzi.

Gyakori kisérd: gorcsroham, szokatlan viselkedés, sérulést
kisér6 mozdulatlansag.

Vizsgalat: kulsé ingerekkel

 megszolitas, ovatos megrazas

 mechanikai ingerek (szegycsont dorzsolése, kulcscsont
felett bOr 6sszecsipése)
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1. ESZMELET VIZSGALATA

AVPU-skala
alert éber
voice/verbal hangingerre reagal

v
‘/
pain fajdalomra reagal ©
unresponsive reakcioképtelen

CcC 9 < »

Zador Zso6fia 2014



ESZMELETLENSEG ™ ELETFUNKCIOK VIZSGALATA
(ABC SZERINTI ELLATAS)

B

BREATHING | CIRCULATION DISABILITY

A sérult életkilatasai szerinti sorrend, ameddig az
egyik probléma nem harul el, nem ugorhatunk a
kovetkezore! Folyamatosan ujra és ujra ellenorizni

kell az életfunkcidkat! Allapotvaltozas E g A
esetén ujra kell kezdeni!
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Légutbiztositas

Fej hatraszegése (ép nyaki gerinc esetén)
Esmarch-féle mifogas
Késobb: stabil oldalfektetés
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Légzés vizsgalata B

Harmas érzékelés 10 masodpercig BREATHING
* Hallom az aramlé levegé hangjat

« Latom a mellkas (9) vagy has (&) kitérését

*  Erzem az aramlé levegd simogatasat a b6roman

A vizsgalathoz szuikséges lehet a
mellkason a ruhazat meglazitasara.
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Légzés vizsgalata B

v VAN LEGZES: BREATHING
(= 10 masodperc alatt minimum 2 légcsere)

 Elégséges (normalis percszam, hang)

* Nem megfeleld (sipolas, rendellenes hangok,
kapkodd légzomozgas, cianotikus bér) esetén
gondoskodjunk a légutak szabadda tételérol!

e (Eszméleténél Iévo sériiltet légzési nehézségek
esetén félig ul6 helyzetbe hozzuk!)

 Eszméletlen sériiltet stabil oldalfekvésbe

helyeziink, ha nincs ellenjavallata.
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Stabil oldalfektetés:

szempontok

Ellenjavallat:
. Gerincsériilés (gyanuja)
. Baleseti mechanizmus veti fel a gyanut!
. Durva mellkasi sériilés (instabil mellkas)
. Nyilt hasi sériilés
* Medencetaji torés Stabil oldaltekves
Specialis:
. Alsé végtag sériilése esetén sérilt oldal alul
. Felso végtag, kulcscsont sériilése, enyhe mellkasi sérulés esetén
sérilt oldal feliil

ABC szerinti vizsgalat folyamatosan!
Csak a legsziikségesebb esetben hagyjuk magara!
30 percenként forditsuk at masik oldalra (ha tudjuk, ha lehetséges)!
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Légzés vizsgalata

BREATHING

x  NINCS LEGZES:
(=10 masodperc alatt 2-nél kevesebb vagy nem kielégité légcsere)

e Azonnali segitségkérés
 Ujraélesztés megkezdése.

Az ujraélesztés elsajatitasa kiilon tanfolyamot igényel, az ott

V 4 VL4

megtanultakat a késobbiekben is rendszeresen gyakorolni kell!
Barlangban a megkezdett Ujraélesztés a mentés nehézségei és az id6tényez6k miatt
legtobbszor sikertelen.

A halal biztos jelei, melyek laikusok is megallapithatnak —meglétiikkor nem kell

megkezdeni az Ujraélesztést:

e atorzs kettévalasa — nyaki (fej a testtdl kiilon), hati vagy agyéki szakaszon (a hasi
aorta kettévalt)

 hullafoltok megléte e e e Sl
ador Zsoéfia
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CIRCULATION BREATHING

_________ Csak sz.e. mozgatni
Tajekozodni; sz.e.:
— nellatni

$ SEGITSEG! nsegitséget hivni

—ert kialtani Rendszeresen ellendrizni

amegszolitasra

Barmilyen reakcié }
amegrazasra

‘Normalis’ légzés (210") | = |e-==ccmcmmommmccoaoo

0L athato—-Hallhaté—Erezhet6 —

aNem kérosan ritka (>2) "-Q-@ﬂnméf.uijsz; légzés E__UZ'C“’”H""' -

aNem erélkédé &~ @ 104-t hiv(af)ni

aNem zaijos 9 | Legzést ellenorizni
J 2.0 @ 104-t hiv(at)ni

30 kompresszio
23D

2 lelegeztetés : 30 kompresszié



Keringés vizsgalata

Laikus segélynyujtonak nem feladata. CIRCULATION

Meégis hasznos informacidk szerezhet6ek a keringés vizsgalatabal.

A keringés vizsgalhato:

1. Keringés jeleinek észlelése: légz6mozgas, nyelés, kohogés,
barmilyen mozgas

2. Pulzusvizsgalat (nyaki Gitoér, lagyékhaijlat, csukld)

3. Periférias keringés vizsgalata (kapillaris telitédés vizsgalata:
ujjbegy vagy a korom elnyomasa: elfehéredést kovetéen
telitodik-e vérrel?)

A pulzust mindig harom ujjal (ll.-111.-1V.) tapintjuk!
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Keringés vizsgalata

v VAN KERINGES:

CIRCULATION

Elégséges (normalis percszam — egészséges emberével
osszehasonlitani)

Lehet, hogy nem mindenhol tapasztaljuk a keringés jeleit
* A keringés mindkét oldalon vizsgalhatd: hibas vizsgalat?
* Lehet, hogy a periférian nem tapasztalunk keringést: sokk?

x  NINCS KERINGES:
e Azonnalisegitségkérés

e  Ujraélesztés megkezdése.
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Sokk

CIRCULATION

Definicio: heveny periférias keringési elégtelenség. A sokk
kovetkeztében a Iétfontossagu szervek (agy, tiido, sziv, vese)
vérellatasa csokken, irreverzibilis karosodasuk halalhoz vezethet.

Disztributiv (megoszlasi)

Kivalthatja:

* Folyadékvesztés (vérzés, égés,
hosszan tarto hanyas-hasmenés)

* Trauma

 Allergias reakcio (pl. rovarcsipés,
gyogyszer)

* Gerincsériilés

e Kihilés

e Akut szivinfarktus

 Trombadzis, embdlia

Obstruktiv (elzarodasos)

Kardiogén (sziveredetil)

Hipovolémias (folyadékvesztéses)
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Sokk
Tunetei:

e Szirkés-sapadt, marvanyozott hideg veritékes bor

* Szapora, konnyen elnyomhato pulzus

* Kapillaris telitodés zavara (ujjbegy elnyomasa vizsgalat)

* (Eszméletén lévonél nyugtalansag, kozombosség, riadt arc)

Ellatasa:

 Megelozés, felkésziilés!
* Azonnal megsziintethet6 okok elharitasa (vérzéscsillapitas)
* Lapos fektetés megemelt alsé végtagokkal
e Kihtilés megakadalyozasa: izolalas

* Teljes fizikai és pszichés nyugalom

+ Ajult sériilt ellatasa hasonlé fektetéssel,
magasra emelt labakkal — altalaban gyorsan
visszatér az eszmélet
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Idegi tevékenyseg D

Eszmélet és reflexek vizsgalata DISABILITY

 AVPU-skala (ujra)

* Pupillak és reflexek vizsgalata

 Egyenldk-e két oldalon
* Nincs-e fixacid (szemek egyfelé tekintenek, nem reagalnak)
 Pupillak fényre reagalnak-e, egyenl6-e a reakcio

e Latas vizsgalata (homalyos, szemkaprazas
stb.)

e Beszéd
 Orientacio (térben, idében), memoria vizsgalata
 Erthetoség, elkentség, osszefuiggések
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Agyrazkodas D

Az agykoponya sérulések legenyhébb
idegrendszeri elvaltozassal jaré formaja. DISABILITY

Tunetei:

e Szédulés

* Fejfajas

* Hanyinger, hanyas

 Muld eszméletvesztés (ideje nagyon rovid is lehet, akar észre
sem vesszik)

 Amnézia, majd rovidebb-hosszabb id6 utan a tudat feltisztul

Ellatasa:

 Megnyugtatas

* Nyugalomban fektetés, enyhén megemelt fejjel
* Eszméletlen sérult: stabil oldalfektetés!
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Koponyatorés E

Tényét csak rontgenvizsgalattal lehet
igazolni vagy kizarni.

Tunetei:

 Mint az agyrazkédasnal

+ hosszabb ideji, mélyebb eszméletvesztés

+ véres folyadék uriilhet szajon, orron, filon at

Ellatasa:

 Mint az agyrazkédaseé

* Vérzéseket tilos tamponalni, csak laza
fedokotéssel lassuk el!
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Agyzuzodas

Hatterében az agyallomany bevérzései, lagyulasai és az egész
agyallomanyt karosité koponyaliri nyomas-fokozodas all.

Tunetei:

Mint koponyatorésnél

Mint a koponyatorésé

DISABILITY

+ Az eszméletvesztés lehet akar napokig, vagy halalig tarté

+ Sugarban hanyas (akar az eszméletlen is!)

+ Gorcsrohamok

+ Alacsony pulzusszam

* Elképzelheto, hogy a sériilt egy ideig csak zavart, agyrazkdédasos tiinetekkel,
akar valamennyire fel is tisztul, majd a leirt tiinetek hirtelen alakulnak ki!

Ellatasa:

Koponyasériiltet, egyéb tisztazatlan eredetili eszméletvesztést szenvedett
sériltet (zavart tudat is utalhat ra) ne mozgassunk, mentodellatast igényel!

VESZELY: ESZMELETVESZTES — LUCIDUM INTERVALLUM — HALAL
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Gerincseérulés E

Lehet csigolyaficam vagy gerinctorés. Az elmozdult csontok és
torvégek nyomassal vagy sértéssel karosithatjak a gerincvelot,
a kilépé idegeket és a kornyez6 érhalozatot.

Tunetei:

* A baleset mechanizmusabdl (magasbol esés stb.) minden esetben
gerincsérultnek kell tekinteni valakit, amig ennek ellenkezéje nem zarhato ki
biztosan!

e Biztosan csak a rontgenvizsgalatot kovetoen lehet a negativ diagndzist
felallitani!

* Legveszedelmesebb szovodménye a gerincvelo sériilése, ekkor a sériilés

helyétol lefelé bénulhat a sériilt (hosszabb- rovidebb ideig)! Legsériilékenyebb
a nyaki gerinc.

Ellatasa:

e Tilos mozgatni, kivéve:
 eszméletlen sériiltnél légutbiztositashoz Esmarch-féle miifogas
* ha asérilt tovabbi veszélyeknek van kitéve: talcafogassal

* Egyéb esetben a fejet tartva varni a mentok megérkezését
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Egész test

EXPOSURE

Tet6tol talpig vizsgalat, minden eshet6ségre kitérve!
— Sziikség lehet vetkoztetésre — kihtilés ellen védeni!

Hajas fejbor (bor, csontok), fiilek (tisztasag, torések)
Arc (bor, csontok, szem, nyalkahartyak)
e  Szajureg (fogak, nyalkahartyak)
. Nyak
. Kulcscsont, vallak
. Karok, kezek (bor, iziiletek, csontok)
. egyenként, két kézzel vizsgalat
« Mellkas (egyenloség, bor, csontok, lagyrészek)
« Has (nyomasérzékenység, izomvédekezés, bor)
e  Hatgerinc, lapockak
* Medence (egyenloség, vizsgalat nyomassal és billentéssel, bor)

Labak (bor, iziiletek, csontok)
. egyenként, két kézzel vizsgalat
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Egész eset E

EXPOSURE

 Korelozmény kikérdezése
e  SAMPLE-history

e S symptoms tiinetek

e A allergies allergiak

e M medications gyogyszerek

e P past medical history kortorténet

e L lastintake utolso étkezés

« E events mi tortént, korabban volt-e mar?

e Szemtanuk kikérdezése
* Helyszin folmérése ujra
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EGYEB SERULESEK ELLATASAI

Eszmélet nem befolyasolja ezeket, minden sériiltnél
egyforman latandok el

e Sebzések

 Vérzések

e Randulasok

 Ficamok

 Torések

 Koponya-, gerincsériilések (Id. el6bb)
 Mellkasi, hasi sérulések
 Medencetdji sériilések

« Egések

e Szemsériilések

e Mérgezések

+ Kihdlés elleni védelem, fektetések, kotések
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Sebzések

Seb = a szervezet szoveteinek kiils6 hatasra létrejovo folytonossaghianya.

Alakjuk szerint: \
. fedett
. nyitott
. felliletes
. mély ]
Keletkezés szerint:
- szurt
. vagott, metszett
. zuzott
. szakitott
. I6tt
. harapott

. termikus, kémiai vagy sugarhatas okozta
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