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Mi is az a bivak? 

 A barlangban töltött hosszabb 

pihenőidőt hívjuk így. 

 Legtöbbször alvás céljából bivakolunk, de 

van, hogy csak egy kiadósabb pihenőt 

veszünk 

 Csak hosszabb (kb. 20 óránál több) túrákon 

szoktunk bivakolni 

 Lehet előre tervezett vagy kényszer bivak 



 



Előre tervezett normál bivak 

 Azért van rá szükség, mert nélküle  

 Nem tudnánk hatékonyan feltáró kutatást 

végezni a hosszú lejutás miatt 

 Nem tudjuk biztonságosan, hatékonyan és 

kényelmesen megtenni a tervezett túrát 

 Nincs pontos határa, hogy milyen 

időtávlatból van erre szükség, ezt a 

csapat és helyszín is meghatározza 

 Általában 20-22 óra folyamatos- vagy 700-

1000m függőleges haladás után már 

bivakolni szoktunk 

 



 



Hely kiválasztása 

 Nem lehet árvízveszélyes helyen 
 patakos járatok, aktív aknák kerülendők 

 Nem lehet kőhullás veszélyes helyen 
 Aknák alján ne, főleg ha másik csapat is közlekedik 

 Túraútvonaltól ne legyen távol 
 De ne is közel ha mások is mozognak a 

barlangban (felesleges zavarás, veszélyeztetés) 

 Lehetőleg mindenki férjen el egy helyen 

 Ne legyen huzatos helyen 

 Emberi szükségletek (WC, víz) kielégíthetőek 
legyenek 

 



 



Mit viszünk magunkkal? 

 Hálózsák 

 Műanyag alapú töltetűt kell vinni, mert azok 

nedvesen is képesek melegíteni és nem 

töppednek össze, mint a pehelyhálózsák 

 -5-10oC-on legyen a komfortja 

 Műnyúl megszárad benne éjszaka 

 Lefekvés előtt bőségesen kell enni, mert az 

is fűt 

 Lehet követ melegíteni főzőn és betenni 

lefekvés előtt 

 A bivakzsák jó kiegészítő 

 



 



Mit viszünk magunkkal? 

 Bivakos beg, transzport beg 

 Minden személyes holmit ebben kell 
levinned 

 Amit leviszel ki is kell hoznod 

 A fedőrészbe szoktak varrni klapnit, belül 
meg ki szokás bélelni két erős nejlon 
zsákkal a vizesedés ellen 

 A bepakolás külön mesterség, egy profit 
szokás megkérni ennek megtanítására 

 Egy ilyen túrán általában két beget is vinni 
kell, mert ebben még nincs benne a közös 
felszerelés 



 



Mit viszünk magunkkal? 

 Polifoam 

 Lehet vinni a nagyon kicsire összehajtható 

felfújható típust, 

 Lehet normál fajtából egy átlagos 

vastagságút felülre és egy vékonyabbat 

alulra szétvágni (ezeket ha össze is lehet 

tépőzárazni külön öröm) 

 Van, ahol lehet függőágyat használni, ott is 

kell egy kis darab polifoam, de akkor kell 

hozzá kötél is, meg valami amihez 

kikötheted 



 



Mit viszünk magunkkal? 

 Nylon, extra izofólia 

 Hálózsák alá a piszok ellen 

 Kis sátor vagy ponyva csepegés ellen 

 Huzat ellen is kifeszíthető 

 Kell hozzá zsinór, kikötési ponthoz való dolgok 

 Tartalék nylonzacskók (csomagoláshoz, 

szeméthez) 

 Egy nagy túrán sok izofólia (legalább 3db) 

legyen, azon felül amit el akarunk biztosan 

használni 

 



 



Mit viszünk magunkkal? 

 Főző 
 Lehet gáz vagy benzines, de minél kisebb és 

szétszedhető legyen 

 Gáz vagy benzin hozzá legyen elég (egy 400g-
os gázpalack egy hétre elég egy embernek) 

 Főzőpárokat érdemes 2-3 embernek alkotni és 
csak közös edényt (fedővel), főzőt vinni és 
ugyanolyan főzni való ételeket 

 Ruha 
 Sapka nélkül el ne indulj és még érdemes vinni 

egy polár kabátot, (-nadrágot), (harisnyát) és 
zoknit 

 Kukla, kesztyű, pehelymellény is jók lehetnek 



 



Mit viszünk magunkkal? 

 Étel-ital 

 Törekedjünk a változatos és bőséges 
étkezésekre 

 Legyen biztonsági tartalék 

 Konzerv kerülendő mert sok helyet foglal 

 Fele-fele arányban legyen hideg meleg étel 

 Energia dúsak és minél kisebbek legyenek 
(pl.: szalonna, poros kaják, tészta, csoki) 

 Kenyér sok helyet foglal, lent általában 1kg-
nál kevesebb fogy el egy hét alatt 

 Vizet lent jobb felforralni és nem magában, 
hanem plusszal, teában stb. fogyasztani 



 



Mit viszünk magunkkal? 

 És még egy kisebb felsorolás ;) 

 Gyertya, elegendő elem/akksi/karbid!!! 

 Öngyújtó, pillepalack, vízcső, bicska, fogó, 

szigetelő szalag, drót, óra, füzet, íróeszköz 

 WC-papír, zsebkendő, nedves törlőkendő, 

krémek, víztisztító, higiéniai csomag, 

gyógyszerek 

 Vízszűrő, víztisztító tabletta, bivakpapucs 

 Elsősegély felszerelés, expedíciók során 

nagyobbat szoktak összerakni közösen 

 Ha nem karbiddal mész jó ha van zsebmelegítőd 

 



Mit hozunk ki a barlangból? 

 Szinte mindent! Semmilyen szemét nem 

maradhat lent, karbidmész sem. A Wc 

papírt is ki kell hozni, a többit pedig 

eltemetni, ha van rá lehetőség. 

 Biztos visszatéréskor és lejegyzéssel 

lehet lenn hagyni hasznos dolgokat 

 



 



Váltott bivak 

 Ez egy nagyon hatékony dolog 

kutatásoknál 

 Amíg a fele csapat pihen a másik kutat 

majd csere 

 Két embernek egy alvócucca van és a 

főzőpárok is csak fele főzőcuccot 

szállítanak 

 Pontos szervezést és összeszokott 

párokat igényel 

 



 



Bivak Magyarországon 

 Nálunk általában szükségtelen bivakolni 

 Csak speciális esetekben lehet és csak 

külön engedéllyel 

 Ahol már voltak nálunk bivakok pl.: 

 István-Lápa 

 Szemlő-hegyi-barlang (1967) 

 Cserszegtomaji-kútbarlang 



 



 



 



 


