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Mi Is az a bivak?

A barlangban toltott hosszabb
pihendidot hivjuk igy.
Legtobbszor alvas celjabol bivakolunk, de

van, hogy csak egy kiadosabb pihendt
veszunk

Csak hosszabb (kb. 20 oranal tobb) turakon
szoktunk bivakolni

Lehet elOre tervezett vagy kenyszer bivak



fu.




Elore tervezett normal bivak

Azert van ra szukseg, mert nelkule

Nem tudnank hatékonyan feltaro kutatast
végezni a hosszu lejutas miatt

Nem tudjuk biztonsagosan, hatekonyan és

kenyelmesen megtenni a tervezett turat
Nincs pontos hatara, hogy milyen
idotavlatbol van erre szukseg, ezt a
csapat es helyszin is meghatarozza

Altaldban 20-22 6ra folyamatos- vagy 700-
1000m fuggoleges haladas utan mar
bivakolni szoktunk






Hely kivalasztasa

Nem lehet arvizveszélyes helyen
patakos jaratok, aktiv aknak kerulendok

Nem lehet kOhullas veszelyes helyen
Aknak aljan ne, f6leg ha masik csapat is kozlekedik

Turautvonaltol ne legyen tavol

De ne is kozel ha masok is mozognak a
barlangban (felesleges zavaras, veszélyeztetés)

Lehetdleg mindenki ferjen el egy helyen
Ne legyen huzatos helyen

Emberi szuksegletek (WC, viz) kielegithetoek
legyenek






Mit viszunk magunkkal?

Halozsak
MUanyag alapu toltettt kell vinni, mert azok

nedvesen is képesek melegiteni és nem
toppednek 0ssze, mint a pehelyhalozsak

-5-10°C-on legyen a komfortja

MUnyul megszarad benne éjszaka
Lefekves elott boségesen kell enni, mert az
Is flt

Lehet kovet melegiteni {6z6n és betenni
lefekves elott

A bivakzsak |0 kiegeszito






Mit viszunk magunkkal?

Bivakos beg, transzport beg

Minden személyes holmit ebben kell
levinned

Amit leviszel ki iIs kell hoznod

A fedorészbe szoktak varrni klapnit, belul
meg ki szokas belelni ket erGs nejlon
zsakkal a vizesedés ellen

A bepakolas kulon mesterség, egy profit
szokas megkérni ennek megtanitasara
Egy ilyen turan altalaban két beget is vinni
kell, mert ebben meg nincs benne a kozos
felszerelés






Mit viszunk magunkkal?

Polifoam

Lehet vinni a nagyon kicsire osszehajthato
felfujhato tipust,

Lehet normal fajtabdl egy atlagos
vastagsagut felulre és egy vékonyabbat
alulra szetvagni (ezeket ha 0ssze is lehet
tepozarazni kulon orom)

Van, ahol lehet fugg6agyat hasznalini, ott is
Kell egy kis darab polifoam, de akkor kell
nozza kotel is, meg valami amihez
Kikotheted







Mit viszunk magunkkal?

Nylon, extra izofolia
Halozsak ala a piszok ellen
Kis sator vagy ponyva csepeges ellen
Huzat ellen is kifeszitheto
Kell hozza zsinor, kikotesi ponthoz valo dolgok

Tartalék nylonzacskok (csomagolashoz,
szeméthez)

Egy nagy turan sok izofdlia (legalabb 3db)
legyen, azon felul amit el akarunk biztosan
hasznalni
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Mit viszunk magunkkal?

FOzO

Lehet gaz vagy benzines, de minél kisebb és
szetszedheto legyen

Gaz vagy benzin hozza legyen eleg (egy 400g-
0s gazpalack egy hétre eleg egy embernek)

F6zOparokat erdemes 2-3 embernek alkotni és
csak kozos edenyt (fedovel), f6z6t vinni es
ugyanolyan fozni valo ételeket

Ruha

Sapka nelkul el ne indulj és még erdemes vinni
egy polar kabatot, (-nadragot), (harisnyat) és
zoknit

Kukla, kesztyl, pehelymellény is jok lehetnek






Mit viszunk magunkkal?

Etel-ital
Torekedjunk a valtozatos es bOseges
étkezesekre
_egyen biztonsagi tartalek
Konzerv kerulendo mert sok helyet foglal
~ele-fele aranyban legyen hideg meleg étel

Energia dusak és minel kisebbek legyenek
(pl.: szalonna, poros kajak, tészta, csoki)
Kenyer sok helyet foglal, lent altalaban 1kg-
nal kevesebb fogy el egy hét alatt

Vizet lent jobb felforralni és nem magaban,
hanem plusszal, teaban stb. fogyasztani







Mit viszunk magunkkal?

Es még egy kisebb felsorolas ;)
Gyertya, elegendo6 elem/akksi/karbid!!!

Ongyuijto, pillepalack, vizcsd, bicska, fogo,
szigetelO szalag, drot, ora, fuzet, iréeszkoz

WC-papir, zsebkendo, nedves torlokendo,
kremek, viztisztito, higieniai csomag,
gyogyszerek

VizszUuro, viztisztito tabletta, bivakpapucs

ElsGsegely felszerelés, expediciok soran
nagyobbat szoktak osszerakni kozosen

Ha nem karbiddal mesz j6 ha van zsebmelegitod



Mit hozunk ki a barlangbol?

® Szinte mindent! Semmilyen szemeét nem
maradhat lent, karbidmész sem. A Wc
papirt is ki kell hozni, a tobbit pedig
eltemetni, ha van ra lehetoséqg.

@ Biztos visszatéreskor es lejegyzessel
lehet lenn hagyni hasznos dolgokat « g
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Valtott bivak

Ez egy nagyon hatekony dolog
kutatasoknal

Amig a fele csapat pihen a masik kutat
majd csere

Keéet embernek egy alvocucca van és a
f6zOparok is csak fele fozécuccot
szallitanak

Pontos szervezést és osszeszokott
parokat igenyel






Bivak Magyarorszagon

Nalunk altalaban szuksegtelen bivakolni

Csak specialis esetekben lehet és csak

kulon engedeéllyel

Ahol mar voltak nalunk bivakok pl.:
Istvan-Lapa
Szemlb-hegyi-barlang (1967)
Cserszegtomaji-kutbarlang



w Expedicié indul
' a szemléhegyi barlangba

Milyen pszichikai és fizio-
légiai hatassal van az em-
berre a maganyos, hosszabb
ideig tarto fold alatti élet?
Ezt vizsgalta mar tavaly is
Berkesi JLajos, a Gyarke-
ményépité Vallalat féépites-
vezet6je, aki a mult év mar-
ciusdban tizennégy napot
toltott egyediil a Matyas-he-
gyi barlang mélyén levd kis
tavacska mellett. Csupan egy

szal telefonvonal kototte
dssze a kiilvilaggal.
A neves Dbarlangkutato

most a szemléhegyi barlang-

—

ba késziil tobb taga kisérleti
expediciéval. November Kko-
zepére tervezik a leszallast
és harminc napig akarnak
lent tartézkodni. A vallalko-
zas egyik célja a szemléhe-

gyl barlang eddig ismeretlen,

de feltételezett jdratainak
felderitése. Mivel ez a bar-
langrész a Csdszdr-furdot
taplalo fold alatli melegviz-
jaratok kozelében van, SZe-
retnék feltarni a budai hegy-
vidék régen keresett meleg-
vizi tavas barlangjdt. A ma-
sik cél: bizonyos tapszerek,
eldrecsomagolt élelmiszerke-
szitmények hasznalhatésaga-
nak, hatdsdnak tanulmdnyo-
zasa. -
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Berkesi Lajos denevérrel készit ~interjut«. Nem tréfadolog, tirsai ugyanis ké-
szillékkel figyelik, vajon hallat-e a denevér valamilyen, emberi fiillel nem érzé- -

kelhetd hangot
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— Szerintetek hany ora
van?

— Februdr 25-e, szombal
délutan 18 ora.

Mi is az oOrankra néziink:
tizet mutat, és vasarnap reg-

OLLILASLIUIN, LUSsY
felszereléssel, élelmezéssel és
szakszerlt vezetéssel nem ér-
heti baj a barlangdszokat,

Megkapjuk alkalmi tudési-
tonk e heti beszamoldjat is.
A kovetkezdket irja:

LUAS " A Al o

Elményriport a barlangbhél

Allandé napléfeleldsiink és
naptarvésnékink, Madtyus
Karesi, mdr a tizenegyedik
vonalat véste a szaritésator
kozepén levd sziklara. Mindig
ébredéskor jelzi gy a napok
mulasat, -

Nem tudom, milyen az idé6-
jaras odafont, de itt, a mély-
ben, alaposan elromlott. A

héméré napok O6ta plusz ot
fokot mutat, a levegd relativ
paratartalma azonban rekor-

dot javitott: tegnap 99 szaza- |

l1ékos volt. Satraink kiviil
csOpognek, beliil bedznak, s
ez nagy bai, mert a hdlézsa-
kokat egyik lefekvéstol a ma-
sikig nem tudjuk megszdri-
tani.

Dusitott ivoviz

Nyugtalanité. a
nyirkos kornyezet. Viszont
az orvosi leletek megnyug-
tatélag hatnak kedélylink-
re: tanusaguk szerint Kku-
tyabajunk. Valéban, az elsd
néhdny nap rossz kozérzete

h{ivos, )

utan most mdr jol érezzilk
magunkat, Pihenten é&bre-
diink, pedig alvdasunk mnem
savartalan. JO6 az eronlé-
Hink is: bizonyitjak a mun-
kahelyek, amelyeket a bar-
lan# Purgaténum” WHH-

VAL LIRS 2 - ) At resimmh
gimket ovjdk, masrészt fi-
zioldogiai tanulmdanyozasunk-
hoz sziikségesek. Nem vala-
mi joizil télik a viz, de‘th4t
— mindent a tudomanyért!
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Cenzura!

A mésik esemény kelle-
mes negyedérakat gajandé-
koz nekiink: a felsziniek
garmadaval Kkiilldik le az

orszag killonbozé tajairdl
nekiink cimzett leveleket és
taviratokat. A kozvélemény
szeretete, érdeklédése és ag-
gédasa nem pdétolja a hidny-
z6 napfényt, mégis melenget
benniinket. Felszini telefon-
igyeletesiink, postdsunk és
Srangyalunk: Lengyel Gyor-
gyt gondosan cenzurdzza a
kiildemények : szovegét, ak-
kuratusan kihaz bel6lik
minden olyan sort, amely-
b6l a datumra és a nap-
szakra kovetkeztethetnénk,
de ami marad belSlik, az
mnindennapos kedvenc ol-
vasmanyunkka valt,

(borked)






