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Egyéni alapfelszerelések

Elengedhetetlenul fontosak a barmely
barlangturahoz

Csak egyszerl turahoz elegendo

Az alapfelszerelések:
Sisak
Ruhazat (gumicsizma, overal, alaoltozes)
Vilagitas
Potvilagitas
ElsGsegely felszerelés



Sisak

Kovetelmeények:
Fej vedelme
Kemény kulso hé;
Bels6 hevederzet

Kontaktzona

-ejre rogzitdo heveder — Y szij, allpant

_ampa szilard rogzitése
Anyaga: muanyag (polietilen vagy poliamid

+ Szell6zeés; konnyen, gyorsan allithato

+ Az m szabvany / min6segellenorzott

B Kon nyﬁ Iegyen Y sllszi

P

una tavtariékK
Kontakt z6na hevederzete



A sisak védelme

- csokkenti a fejre és a gerincoszlopra nehezedd
terhelést ha valami raesik, véd a koponya- és
fejserulesektol
Kontaktzona = a bels0 hevederzet és a sisak
szilard héja kozotti szabad tér

Egy nagy utés esetén a belsd hevederzet
megnyulik/elszakad, igy csokkenti a terhelést

A fejre a sisak rasimul (eldeformalodik), ha
valami raesik

A sisak csatja kiold kb. 50kg-os terhelés esetén

Fontos! Ha mar egyszer raesett valami csereld
le. Ne ulj ra. 10 evig hasznalhato.



Vasarolhato sisakok:

Petzl Elios




Vasarolhato sisakok:

Edelrid
Ultralight




Vasarolhato sisakok:

Camp
Rock Star




Vasarolhato sisakok:

Petzl
Ecrin Roc




Ruhazat - Labbeli

@ Elfogadott:
» Turabakancs
e Katonal bakancs
* Tornacipo e
» Afélcip6k barmelyik fajtajé
» Hatranyok: “
> Hamar tonkremegy
> Beazik
» Ha vizes, akkor hit
® Ajanlott: gumicsizma, PVC csizma




Ruhazat - Gumicsizma

Veéd a viztdl a labszar fels6 harmadaig, de ha
beazik a viz bent marad és felmelegszik

Ha vizes a csizma egy-ket szaraz zokni cserevel ujbol
komfortos lesz

Vastag zoknival hasznaljuk, felprobalasnal dupla
zoknival a lab teljesen toltse ki a csizma belsé
teret

Béles nélkulit / neoprén bélesit valassz
Sima bélés nehezen szarad, felgylrodhet
Neoprén bélesut hosszabb, vizes turara

Talpa legyen gumibol vagy szilikonbal (ne

muUanyagbol!) es legyen mélyen

keresztbordazott



Vasarolhatdo gumicsizmak:

Dunlop gumicsizma

Foldvari gumicsizma




Ruhazat - Overal

Biztositja a veédelmet a horzsolasokkal,
zUzodasokkal szemben

Veéd a hideg ellen, egybeszabas miatt nem
akad meg szukuletben, nem log ki a
derekad

Véd a sartdl, viztél (PVC overal), agyagtol

Er0s szakadasmentes anyagbol (Rip-stop,
cordura, PA szovet ma a legkedveltebb
alapanyagok) keszul

A fenek, konyok es a terd részeknel kulon
erositd foltokkal altalaban

Tapadas segit a maszasban



Ruhazat - Overal

Vasarlaskor:
Alaoltozesben probaljuk fel
_ehessen vele guggolni
_ehessen vele fej folé nyujtott kezzel lehajolni
_egyen impregnalt, hogy birja a csepego0 vizet
Hasznalatkor:
Ne tlrjuk be a csizmaba (bevezeti a vizet)
Kézfejre ne logjon ra (tepb6zarral rogzitsuk)
A legtobbjen van kapucni, vizes helyekre

Gumigydrivel a csizmahoz rogzitve kevesbeée
engedi be a vizet




Vasarolhato overalok:

Olcsobb, de rovid életi:
Kotarba (ezt ne vedd!)
Trophy
Kocsis Andris féle

Dragabb, de j6
Meander
Alto
Aventura Verticale

Erdemes a dragabbat vennie annak, aki
komolyan gondolja, mert megterul az ar




Ruhazat - Alaoltozés (munyul)

Funkcidja: megtartja a meleget, ved a
hidegtol

Anyaga: legtobbjenek polar, ami csak
keves vizet vesz fel, és amit megtart azt
felmelegited; ezen kivul gyorsan szarad, a
legegyszertubb ugy megszaritani ha a tura
utan kicsit magadon hagyod

Melegebb, szaraz barlangokban. es
edzoturan csak egy kenyelmes nadragot is
eleg felvenni

Ala csak (polot) es alsonemut veg
Egybeszabott, de vegig cipzarazhato
e




Vasarolhatd munyulak:

Alto
munyul
es
overal




Vasarolhatd munyulak:

= - Kocsis Andras féle
Trophy (olcso) Alp design (draga) (olcso)



Vilagitasok kovetelményei

Ket egymastol fuggetlenul mukodo, egy
f0- es egy potvilagitas kell
JO, ha a potvilagitas is a sisakon van

oLX




Vilagitasok kovetelményei

A fovilagitasnak legalabb a tervezett tura
masfelszereseig, a potvilagitasnak pedig
a feleig kell megfelelo fenyt biztositania
Mindenkinel kell, hogy legyen
potvilagitas

A legkisebb tervezheto turaido 4 ora!

Elemet vagy akkumulatort hosszabb
iIdeig ne hagyd a keszulékben, mindig
ugyanolyanokat hasznalj ha lehet

A turakon ne sajnald a fenyt
Hidegben kevesebbet bir az akksi/elem!




Vilagitasok - Akksik
Fajtai:
“*Ni-Cd (elavult, memoria hatas)

“*Ni-MH (olcsobb, memoadria hatas, van elem formaban)
“*Li-ion (dragabb, egyszerl hasznalat, legkorszer(bb)

,MAN" — egyszeri feltoltes élettartama

Kicsit dragabb mint az elem, de jocskan
megterul

Tartaléknak, ha nem tervezed elhasznalni,
elemet vigyel (akksik = kb. 4% onkisulés/nap!)
Elemtolto lehetoleg gyors legyen

Memoria effektus elvarja a kisutest

Ha nem elem formaju, nincs masnal valsz.




Vilagitasok - tipusok

Karbidlampa
Draga, de olcso az uzemeltetes
Kormoz, CO, —ra sargul, oxigént elvon
Konnyen javithato, de tisztitani kell
Meg kell tanulni kezelni
Melegit (izofolia sator, kinlles, zarfagyas)
Részei: |
o tartaly
o €SO
o gazegofej + duzni

+ piezo + dlznipucolo




Vilagitasok - tipusok L = ©

A karbidlampa mukodese
Acetilen gazzal miakodik, ami kalcium-karbid + viz
reakcioja
CaC2 + H,O => C,H, + CaO
» Kozben felszabadul ho is — ettdl lesz meleg a karbidtartaly
Amikor elegetjuk: 2C,H, + 50, => 4CO, + 2H,0
» Oxigent fogyaszt €s szen dioxid képzddik!

A karbidtartalyban marad az egetett mesz, amibdl vizzel
érintkezve oltott mész keletkezik; ezt kell minden tura
utan kitakaritani a tartalybol

> Ha nem takaritjuk ki idovel a leveg0 szén-dioxidjaval
reakcioba lépve mészkdve alakul (neheéz kitakaritani)



Vilagitasok - tipusok

Karbidlampa tipusok:
Nyilt rendszert tartaly (1.)

o Lassan indul, de biztonsagos

Zart rendszeru tartaly
o Nyomasra vigyazni kell
Vizbefecskendezos (3.)

o Alegjobb prototipus, de
nem gyartottak meg jot

Nyomaskiegyenlitos (2.)
o Fuggolegesen kell tartani
Levegbpumpas (4.)

o Hosszu ideig birja



\\\—.-— o

Turi Laci féle

Climbing :
technology Alp design




Vilagitasok - tipusok

Banyaszlampa
Akksija nehéz
Uzembiztos
10-20 ora uzemido

Az akku
toltottsegeradl nincs
Informacio

Lugos akksi

Az utolso konstrukciot Mo.-on az
Accusealed Kft. készitette 97'-
ben, Ni-Cd-mal ment (alsé kep)




Vilagitasok - tipusok

Kompakt fenycsoves lampak
Itthon Aszodi Géza
gyartotta FEJLUX néven
o Viz alatt is mukodik
o Szort fény, ami er0sebb a
karbidenal

o Nehéz, barlangban nem
tolthet6 akku

o Volt vészvilagitas is rajta

o A kabel a legserulekenyebb




Vilagitasok - tipusok

Hagyomanyos izzoszalas lampak

Hagyomanyos izzéval kis fény,
hosszabb Uzemido, mara mar
elavult (sok energia a hore fordult

Halogén izzoval nagyobb fény,
rovidebb uzemido, nagy terek
bevilagitasara szoktak hasznalni

Csolatas, draga uzemeltetes




N2 o 2 . LWL
Vilagitasok - tipusok b
" Qe
® LED (Light-Emitting Diode) e
» Hidegfény megjelenese
» Szort fényd, van szurofényd is es altalaban

Vé | th até I encs éve I = Nem szabdlyozott LED vildgitotdvolsigdnak alakuldsa
» Fogyasztasa alacsony "

» Figyelni kell a folyamatos
fenycsokkenésre, vagy
allithato lampaknal Lol to
beallitani a szabalyozott

Szabdlyozott LED vilagitotivolsdgdnak alakulisa

fenyt k
* Alegkorszeribb, a |I T 1

didodak élettartama

; CONSTANT e
nagyon hosszu LIGHTING |, ST




Vilagitasok - tipusok

@ LED (Light-Emitting Diode)
» Afény ugy keletkezik, hogy a didédara

kapcsolt elektromos aram a didda anyagaban
levo atomok elektronjait gerjeszti, amitol azok
nagyobb energiaszintl elektronpalyara lepnek,
majd mikozben visszaternek eredeti
energiaszintjukre, fotonokat bocsatanak ki
(a fenyelektromos jelenség forditottja).

* Villogas emiatt van, csak olyan gyors, hogy
nem lathato — de tud pl. faradtsagot okozni

» Akar 20% hatasfok (hotermelés kontra feny)




Ledes vasarolhatdo lampak

CT Lumex Pro eés Mactronic luxeon (croppintss
Olcso
Arahoz képest jo fénye van (185 lumen)
Allithatd, hogy mennyire szérja a fényt
Hatul van piros
jelz6feny
A zsinorja,
elemtokja a
gyengeje
A fels6 harom led

IS eleg pl. egy
edzoturan




Ledes vasarolhatdo lampak

Petzl Tikka XP

Olcso

Fényerosseq:

max. 160 lumen

Nincs kabel, megbizhatobb
Szuro es szort feny akar
egyszerre Is

Beépithet6 akksival
szabalyozhato feny

Vannak olcsobb Tikka lampak is (Plus 2, Tikka +), de
arban kis kulonbség miatt ennel rosszabbat venni
nem erdemes

A Tikka 2 fele ennyi, de csak potvilagitasnak jo




Ledes vasarolhatdo lampak

Fenix termekek
Alacsony-kozép
arkategorias lampak
Arukhoz képest jol
teljesitenek

A zsindrra vigyazni kell

lllllllll

) R
1

Max 450 Lumens



Ledes vasarolhatdo lampak

Petzl Duo
Draga
Lehet akar 14 leddel is kapni
Csak szort fenyt ad a led

Van beépitett halogen izzo allithato
megvilagitott terrel, de gyorsan
leszivja az elemet

20-30e Ft egy modul, ezzel alakithato
nagyon |0 ledes lampava, de csak
akkor eri meg ha mar van ilyened

Vizallo

CustomDUO




Ledes vasarolhatdo lampak

Petzl Myo RXP
Kozepkategorias ar
Max. 370 lumen
Vizallé (nem teljesen)
Szabalyozhato led
Szorolencsevel
Jelzi az elem/akksi toltottseget
Eros szurofeny




Ledes vasarolhatdo lampak

Scurion, Big Light, Caveman 3000 és
Petz| Ultra Vario nagy
teljesitmenyu lampak
Aruk akar 60000Ft is
lehet vagy tobb




Ledes vasarolhato lampak
@ Borvendeg Matyas fele lampa

» Csak szort fény

» Lehet meleg/hidegfényu is

» TOltottseg kijelzb

* Li-ilonos vasarolhato akksik

» Csepp és utésallo

* Viszonylag olcso ar

o \V- -4
L . "\
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® Hazilag gyartott lampak
* Neheéz kezelhetbseg
* Nem megbizhato
* Nem feltétlenul olcsobb

» Hatekony egy mar 7
meglevo lampatokba epiteni EE




Lampak 0sszehasonlitasa

KARBIDLAMPA

Elony:

Szort fényt ad, ezért
jobb a térérzékelés.
Nagy tereket is
bevilagitani.
Utantoltheto.
Uzembiztos.
Altaldban barlangban
is javithato.
Olcso hasznalat.
Baleset esetén

melegitésre is hasznalhato.

Hatrany:
Vizes, huzatos
jaratban elalszik.
Fogyasztja a
levegd oxigénjét.
Megégetheti a felszerelést
vagy testiinket.
Kormoz.

AKKUMULATOROS LAMPA
(banyasz)

Nagy tavolsagra
1s vilagit.

Viz alatt is vilagit.
Nem égeti el a kotelet.
Nem fogyasztja
a levegot.

Olcso hasznalat.
Barlang- és kérnyezetkimélo.
Igen konnyii.

Nem allapithaté meg a
feltoltottsége.
Rosszabb térérzékelés.
Nem t6lthetd barlangban.

ELEMES LAMPA

Nagy tavolsagra
1s vilagit.
Vizesésben is képes
vilagit.
Utantoltheto.
Nem égeti a kotelet.
Nem fogyasztja
a levegot.

Uzembiztonsaga
nem megfeleld.
Rosszabb
térérzékelés.
Draga hasznalat.



EU csomag

mull polya es mull lap
rugalmas polya
izolacios folia
a legfontosabb, legalabb 2db!!!
sisak kontaktzonajaban is tarthato
ragtapasz, szigetelo szalag
fertotlenito (pl.: Betadine)
gyogyszerek (fajdalomcsillapito)
szOlocukor
bicska

hosszu, nagy letszamu turan _
erdemes kozos elsOsegely felszerelest is
osszerakni




Specialis felszerelések

Kesztyu

Vegyvedelmis vaszonbetettel

Vizmentes, kisebb turakra jo
barmilyen munkavédelmi vag

pamut is \
Terdvedo j
Neopren ruha, zokni

Hoss?u csizmabeazos turakra zokni, ha a labon
Kivul feljebb is azol ruha is (vekonyat) A
P \‘

Kisbeg / =
EU. cucc, tartalek elem, kaja, viz tarolasara

Pruszik/ov |

Kukla

Szivocso




Koszonom a figyelmet ;)

Forras:

® A barlangjaras alapjai (19995)

e http://oktatas.barlang.hu/Dokumentumok/Jeqgyze
tek/Alapfoku/barlanqgjaras.pdf

® Bajna Balint szerkesztett jegyzete

e http://oktatas.barlang.hu/alapfoku-
leqyzet/index.html

® www.meander.hu

® http://www.webskft.hu/dokumentumtar/10 |
ed.pdf

® Forgalmazok oldalai, katalogusai



http://oktatas.barlang.hu/Dokumentumok/Jegyzetek/Alapfoku/barlangjaras.pdf
http://oktatas.barlang.hu/Dokumentumok/Jegyzetek/Alapfoku/barlangjaras.pdf
http://oktatas.barlang.hu/alapfoku-jegyzet/index.html
http://oktatas.barlang.hu/alapfoku-jegyzet/index.html
http://oktatas.barlang.hu/alapfoku-jegyzet/index.html
http://www.meander.hu/
http://www.webskft.hu/dokumentumtar/10_led.pdf
http://www.webskft.hu/dokumentumtar/10_led.pdf

